: પ્રાશિસ્થાન ? 





રા! ખાલુભાઈ ફૂગનાશથ માસ્તર #સવ'તલારા ગિરધરલાલ 
કે, અ'ભાજતા વડ પારે 3. ૧૨3૪, 3પા સુ2્ચ'ની પાળ 
ભાવતગર અમદાવાદ 
અનુ#મ 

૧, ઉપક્રમ ૧ 

ર. બાલજવન અને તેના સ'સ્દારા દ 

૩, આરેગ્ય ય૧ 

૪, વિધ્યાર્યી છત્રનનાં સ'્કારે ૧૭ 

પ. વિધાર્થી જીવનમાં ધાર્મિક સ'સ્કારા ૨૩ 


ગષ્યમ વયના વિધાર્થા, જીવનનાં સ'સ્કારો રછ 
૭. માધ્યમિક શિક્ષણુનાં પ્રધાન અ'ગે-વિનય વગેરે ૩૨ 


જુજ 
ક 








ર ધકારાકઃ: સુદ્ર્કઃ પુ 

શેઠ સુરેન્દ્રભાઈ સારાભાઇ . . શ્ાહ ગિરધરલાલ કુલચ'દ 
શ્રો જે સાહિત્યવધ'ક સભા સાધના સુટ્દણાલય 
 અમંમદાવાંદ * ી ી 'દાણાપીઠ-ભ્ાવનગર ., 


મ્કાશ#ીય-- 


ખા પુસ્તકતી જફ્મ્યાત ડેટલી છે તે ખા પુમ્તકનું વાથન મ્વાથી 
કમ શુકામ તે માટે અહિ કદેનુ જારી નથી “સ'સ્કાર્ની સાથષણી! 
ખે મષાળા નીચે શખામેશા અને “કયાણ” માસિકમાં પ્રકટ થયેલ 
લેગા-પુમ્તા।પે અમે પુન' પ્રકટ મરીએે છીમ્ે. ન્યારે લેખા પ્રાટ 
થયા ત્માયે * હલવાન 'ના શ'પાદો ને!ધ 8રી ૬તી તે આ પ્રમાણે છે, 


«૦ છાર આ્ર્તશ/નની સ*819-ધન પ્રત બેકાળજ અને મેજ્ત્વ!ખ- 

* દારી વધી મડી 9, ભયા જવશરે પૂ મ૯૫1૬૮મીએે “ શ'૨૫1૨ની 
શાથવણી' ખે દેદીમ( પક) ને કોક લેખમાળા લખયા 
હાર્‌ ૩રી છે, સ૨૩1મની શાથવણી સ'પી શૌ પોઈની ૨% 
શુ' પ્રે! તેતો ખ્યાલ આ લેખમાળા તમતે આપરે વચે, 
વિચારે અને 7તષુવા જેડુ હેવ તે કષાયો,” 

સપા 

શષત્‌ ૧૦૦૪ પાં લષ્રાપેલા આ લેખે! થજે પપ્ઠુ તેટલા ૦૦ બદિ 
પણુ સે કમ્તપિ વિદેષ ઇર દેતે મા પુરિતકાના બોંચન પછી લાખન 
૧૫૫ નદે મટે 

થવ શપખમાષ્ થધોતે શતે![પષ ખાનવા જેડુ નથી. ₹“૧નષ' 8113૧ 
બારેનું હે કેટલે પાસ પેવળ બાપે તે કરતાં તતો ર૩૧ ઉષપે.થ 
જેટબે; રપ તેરશેઃ અમરે જપતર ૧?, ગે રૂખારો અ; પુરતક ન્‌! 
ગ્રરૃષહ્ન રેનો પ્રચાશ શજી ઝે. 

--પમારત 


જ સ'રકારતુ' વાવેતર 


આય પ્રળને સ'સ્કાર-ધનના જે વારકા મમા છે, ૮ 


આમૃક્ય છે એમ સ. કોઈ ડહે છે, પતી અમૃલ્ય હોવાતે દારભે જ 
તેના પ્રત્યે વધારે પડતી બેદરકારી ઘણા રાખો છે. 


ક 


આજે જે પ્રાથમિક સ'સ્કારા નેવામાં આવે છે, તે મૃલભૂત 
સ'સ્કારોનેો છાસ આર્ય પ્રજમાં દેખાય છે. એ પડાસ અદ્દમ્ય છે, 
એ હાસ નહિ અટકે તો તેના વિષમ પરિણામો જે અનેક રીતે 
સ*ભળાય છે તે અતુશવવા પડે. જેટલે જેટલે અ'શે વિષમતા 
વધી છે તેટલે તેટલે અ'શે સસ્કાર-ધન નાશ પામ્યું છે, એ 
ચોકસ છે. વિષમતાને ટૂર કરવા માટે લેવાતા સે'કડો ઉપાયે! ત્યાં 
સુધી સફળ નહિ થાય કે ન્યાં સુધી સ'સકાર-ધનના વિકાસ અને 
“મીલવણી માટે ઉપેક્ષા રખાશે. 


એ બેદરકારીને લીધે અસ'સ્કારી અને અનાર્ય કહેવાતા લેાકે માં 


પ્રાથમિક સ'સ્કારો કોનામાં કેવા હોવા જેઈએ તેનુ” ટૂ'ક 
દશન આ પ્રમાણે છે. 


સ'સ્કારોતુ' મૂળભૂત કારણુ માતૃ સસ્થા છે. તે જે પોતાના 
ઉચ્ચ સ'સ્કારો નળવી રાખે તો દિવસે દિવસે ગૂ'ચવાતો-જટિલ 
ખનતે! આ પ્રશ્ન શીધ્ર સરલ ખનશે. 


સાતૃપદને પગથિયે ચડતી સ્ત્રીમાં સયમ એ પ્રથમ આવશ્યક 
છે. તેનામાં ઇન્દ્રિયા ઉપર સયમ હોવે! નેઇએ. એની આંખ 
વિલાસી રૂપ-દર્શાનની પિપાસુ ન હોય. એની જીભ-જિ વા 
આરોગ્યને હાનિકારક અને ઉત્તેજન કરનાર આહારના સ્વાદની લે[લુપ 
ન હાય. એની સ્પર્શષનેન્દ્રિય, વિજાતીય સ્પર્શની વાંચ્છના પણુ ન 
સેવે. એતુ' મનોબળ અડગ હોય. એ એવી જીવનેચર્યા સેવે ઝે 
જોનાર પણુ તેને 'જેઈને શાંત અને નિવિંકાર થાય. ટૂકમાં એનામાં 
ઉછાંછળાપણું ન હોય. ઈ ક ફે 


# 


દઘપામ ૬8: 


આજીવનમાં ત્યારખ!દ બીજું પગઘિર્યું માતૃત્વર્નું *્માવે છે. 
પાતા ખનેલી ઓની જ્વાગદારી વધે છે. તેને ધાતાના જીવનની 
શ્ાધે બાળકના જીવન ઉપર પણુ પૃથ્તું ધ્યાન ખાપવાનુ' હેય છે. 
સ'કકારી માતા જ બાળકને શ'*કારી બતાવી શકે છે. 


બાળકની થેદાએ ઉપર માતાએ ખૂબ ખ્યાત કાખવે જઇએ, 
' બાળકની થાએ આળ છે એમ માનીને તૈના પ્રદ્યે દુર્લ દય હશયું 
તે ઊટી બેશ્સમજ છે. બાળધેછાબ, તેનાં ભાવી સ'*કામ્ની 
ભશૂક સૂથક છે, એટલે સારી ધણાબએોના સ'પનદ્રાશ, બાળકમાં 
જાઈ પણુ પૃધણબ રેખાય તો તે શત્વક પ્રાનામ્મે £૨ દશવી, 
ખાળક દેતું હોથ તા ભન્ય સર્જ કાર્ય મૂકીને પ્રથમ તે કાથી 
શાથે છ 1 તે યધાર્ધા દતે «ષ્ય લેવું ભને પાયાનું કાશ દૂર 
દી ખાળપ્ને કાનન ૬ાખવુ, 


ખાળાકને શીત ડે વાર્તા એવા કહેવા-સ'શળાવવા ડે જ; 
ખઆળકપાં સ'૨88 પોષાય. 


કેમેક બાળદે જોઈતા મપાણૃપાં «ત્યાં રૂપી ત કેળય.યું છે: 
(ધાં યુપી ખર્ષાતુ ષ્ાછામાં બછા પાચ થર્ષ ફુપી પાત. એ, 
ભનન્‍્ય શતાનની મતા અનયા માટે માનસિક ઇશ*છ પણુ કરવી 
નહિં, થાય તો દબાથપી, ખાળાના મધમ પ.ચ થ્ષ રૂપી વિજદ્ધ 
શિપલ છને સથમ સાચથર્તી પાતા, બવ, પણુ સ યમી- 
નિનિકાર ખતે (થાદિત્રી સહે છે 

આીજીષનપાં પાતા ધયા પછી હેમરા: જ:અદર થપન, 
ષ્હ્પ્પામમનેો કષમશમ ર્ડજવનષાં પહેનો જર તેન. પર 
ખાષે છે. પોતાની સ્પિતિ પ્રમાણે ધર ૧૧,ભવુ, નિશ.જયુ, 
સોખન્તાર્ષમાં ઉદ્ધતાઈ ખને ઉડ.ઉપણું ન સખ્ય, ગરી. પમ 
ખિત્તતા ન શેષના કેદ્કસપધી તિજાહ કરે. મિતલ જેતે , હિત: 
ુંત્પાદિ છુસા આઔપાં જડિપ્રીપદે જિરાજ્યર અદ ચરેરી છે, 


# 


:૪:ઃ રા'સ્કારનુ' વાતેતર 


કડપ સાથે સમતાને પારદ દરતી સી ત સુતવધ ઘરમાં 
આવ્યા બાદ ઘરને દ્વર્મશમં રાજ કકે છે. આળસ તોર્સ 
જીવનમાં માન્‌ હાનિકારક છે. 

ઉપરાપ્ત સર્વ આૈજીવનમાં જરરી જે બતાવ્યુ' છે તે ત્યારે 
જ મળે છે અને મળ્યુ' છાય તો ક્થિર રહે છે, કે જે સ્રી 
પમને ન ભૂતે, ધર્મકેવનમાં તત્પર રહૈ. ધરમ જ સર્વનું 
સાધન છે. સાધન સિવાય સાધ્યસિદ્ધિ સવગ માત્ર છે. 


સ'સ્કારનતા સ'રક્ષણુની જવાબદારી ખીજ ટક્ષાએ પુરુષો ઉપર 
આવે છે. વ્યવડારમાં પુરુષને માથે પૈસા પેદા કરવાની એક માત્ર 
ફરજ ન હોય ? એમ માની લેવાયુ* છે. પણ તે સદન્તર ભ્રામક છે. 
વ્યવહાર પૈસા વગર નભતે નથી તે સાચુ; પણુ વ્યવડાર અતે 
વસુ ( ધન ) એ બે જ સુરુષને સાધ્ય છે તે સાચુ' નથી, એટલે 
પુરુષે પાતાના માનસમાં પ્રથમથી એવા પ્રકારના ખોટા મ'તવ્યો- 
ભ્યાલો પેસવા દેવા નર્હિ અને પ્રવેશ્યા હોય તે! ટ્ર કરવા. 


એવા પ્રકારના જે સ્વાર્થી વિચારો છે તે શિધજને!ની નજરે 
શતિશય તુચ્છ અને વિકાસના અવરોધક છે, એટલે એવા વિચારે 
ઉત્પન્ન ન થાય તેડું વર્તન કેળવવું”. એ વર્તનમાં નેઇલો સૌથી 
અગત્યનો ગુણુ સત્ત્વ છે. અર્થાત્‌ પુરુષે વિકાસ સાધવા મારે 
સાસ્િક થવાની ખાસ જરૂર છે. સુરુષ-પુરુષાતન હોય તે! જ 
વાસ્તવિક પુરુષ કહી શકાય છે. 


સત્ત્વગુણુ સાથે પુરુષમાં આવશ્યક ખીન્ને ગુણુ ઉદારતાને। છે. 
સાત્વિક અને ઉદાર પ્રકૃતિનો! સુરુષ પ્રાયઃ નીતિને પન્થે' વિચરનાર 
જ હેશે. એનું વર્તન નેઈને ખીજા એના સ્તેહી સ'બ'ધીએ। ગૌરવ 
સેરે. ખાળવયમાંથી પસાર થતાં પહેલાં જ સભ્ય, સત્ત્વ, સ તોષ, 
સદાચાર ને સયમ એ પાંચ સકારની સાથે મિત્રતા-સોૌડાર્દ 
સાધી લેવુ' કે જેથી જીવનભર સુખ પોતાને! સાથ ન છેડે. બાળક 


દપફટબ રષ 


વિદ્યાર્થી મટી યૌવનમાં પ્રવેશનાં પુરુષોને માટે શાગે યોતવનતા 
હન્મારો વિવેદશુન્ય બનાવી મૂકે છે. જેધો તેમતે માથશાજ, 
શદ્યાશદ્ય, પેયાપથ, વ.શ્યાવાષ્ય કે ક્ત વ્યાદર્નવ્યતો વિચાર ૬૨- 
વાની પણુ સમજ હોતી નધી, એટલે બે યૌવનનો ઉન્માદ ન 
ચહે એ માટે ખૂગા સાથધ કરેવુ' જટરી છે 


જે થૌવનના થનગનાટને શવળે માળેચ રોરી લેવામાં ખાવે 
તો તેથી ઉન્માદના મેર્લાશથી બચી જવાય ને ઉલટ લાભ ધાવ 
છે યૌવનમાં પનાજન મે નીતિપશયણુનાની 91૫ પાટ્વા- 
સાથષવા ખાસ કાળશઇ9 શુખવી «તેઈએ. ભજો છાપ ત્યાધે જ કહી 
૨8 છે કે, ને પુરૂષ લોભી ન હોપ, 


મૌવનમ્રુષ્ત થઇને વૃદ્ધ વય તર ધશતો. પુરૂષ પ્રાય: શિધિલ 
અનતો! *ય છે તે વષ આવે, ત્યારે આદા જળ ત શદન્તર 
૬ુર્જક્ય કરીને કાન્ત જીવન છવવુ' સેઇએ. 


ટલીક થખત બપ પ્રસ થાય છે કે, પ્ાત-પિતા *૫'૨% ફી 
રોવાને કાપ્ણે સ'તતિ ખસ'*81૫ થાય છે અ થમે બાળો જે પ્રમાર્‌ 
જ ખસ શ્કાધ્નો બે ૩ થઈ પથ્પા હય યે, તે યો.ઢી ઉપાાના થતા 
પાઈ પખુ દીવે સપર રપતા નધી. બપની દિથતતિ તે! ઘુભડ( 
સુમયેશ પત્રી ॥ જે લી પ.પ 1) એ સામું 1) છતાં જુવતચકે થપે ભાતનુ' 
નમી મૂધે તેવા અશ્ક, ને ચે. મ્ય પ્રબશ પ્રયત્નાપૂષષક સૂપ રો 
કપાય છે. તે પંદ્ણાપી પદાપે છે કેટલે બમ્યા લ્યઃકપી સથ!ર્‌ 
કપજી ૬૬૫ પે.તાનું જીવન સ"૨૩૨-સોપ્શપો સુષ,સિન અતઃવે 
ને સુખી અને. 


૨. બાલજવન અને તેના સ'કારેા 

અર્ડિ બાળક તરીકે વયની અજેશ્દ લેવાની છે, ન તે મે રીતે 
લેવામાં આવે છે. એક આડ વર્શ સુષીની ઉમર અતે બીજી 
સોળ વર્ષ સુધીની ઉંમર, કરનો મોર્‌ શઝઃ। ઝો અને ગગણારનુ: 
વેજ વાળ: 1 આ વાકચો, બાળક કયાં સુધી ગળુવો તેતે મટે 
પ્રસિદ્ધ છે 


ચાલુ વ્યવહારમાં સમજણુશક્તિના અભાવ આઠ વષ" સુધી 
એકન્દર રહૈ છે. અને એ રીતે જે ખાળક શરખ્ટને। વાશ્યાર્થે છે, 
તે અપેક્ષાએ આઠૅ વષ સુધીનો ખાળ કહેવાય છે. 


ગાઠ વર્ષ ખાદ અસ્ુક પ્રકારની સમજશક્તિ પ્રગ થઈ છહોય 
છે, પણુ તે સમજમાં પ્રોઢતા આવી નથી હોતી એટલે આઠથી 
સે।!ળ વર્ષની વયના બાળકો માટે “વિઘાર્થી” શખ્દ પ્રચલિત છે. 


જીવનના આરંભથી ચાર-પાંચ વર્ષને કાળ શરીરના અસ્નક 
પ્રકારના ખ'ધારણુમાં નય છે. ખાન-પાન અને શયન એ ત્રણુ 
ગ્રધાનપણ્‌ એ જીવનમાં હાય છે. લગભગ એ વય સુધીના બાળકો 
પન્દર કલાક પર્યન્ત નિદ્રા લે છે. પાંચ-સાત વખત તેમને ખાવાની 
અએછામાં એછી જરૂર રહે છે. 


સમાતા કે અન્ય કોઈ પાલકની પૂર્ણ જરાયે તે દરમિયાન 
શાખવી પડે છે. 


પાંચ વર્ષ" સુધી ખાળક જેવુ દેખે છે તે સાંભળે છે તેવા 
સ'સ્કારો તે ગ્રહણુ કરે છે, એટલે બાળકનાં પાલનની જેને સાથે 
જવાખદારી છે તે તેના સારા નરસા સસ્કાર માટે પણુ જવાખદ,૨ છે. 


બાલજતન શ્ખને તેતા સ'સ્કારો :૭$ 


બાળકના પાશ્રકે તેનામાં સાગ ભ્કાર પદે તે ભાટે શ'પૂર્જ 
દાળજી ફાખવી નેેઈએ. જેમ તમ દરીને તેને શટુ' કરી દીધુ” 
ભટલે પન્યુ' એમ બેદશ્કારી ન દાખવી સ્‍્તેઈ. જવી ઉપેષ્ઠાને 
દારુ ભમશ્કારી નિવટેતાં બાળો પાતાએ બને પરને બાશ્ટૃપ 
ધઈ પડે છે. 


ખાળદના સ"મ્કાશ શે શું કશ્યું તેની ટૃ'ક યાદી થ્મા પ્રમાણે છે- 


૧, ખાળકના માના-પિતાએે અથવા છે તેતુ' પાત્ષન ફૃશ્તા 
રાપ તણું પૂર્ણ સમી ઘ્રેવુ', સંયમી પારકો બાળકને 
ભ્સ'ય્મી બનાવ છે, છીવતની ઉદ્નતિનુ' મૂળભૂત કારણ કોઇ છાય 
તો તે સયમ છે અને થાષતતિનુ' કેઈ પણુ કાશ્છુ શય તો નૈ 
ભાસ'ય્મા છે. 

૨, નાનાં બાળો કાંઈ નથી સમજતાં થમ પ્રાનવાની હખે 
જાઇ ભૂલ 88 જે કામ તેએ નેવે છે ડે સાંભળે છે તે શષ તે 
પ્રભ્‌ પદે છે. દાત તેને નત દશ્યાની શક્તિ તેનામાં સમી હોતી. 


જ કેઈ કેઈ ગાળ તો મથેણાટ્ાશ પોતાથી સમજને બ્યક્વ 
પણુ 8પ છે. 


પજપ્તાલીની રેપ બાત 33. દૂર ૧૫-૫૨ વર્ષ એ અ 9 હતો. 
કજપૂતાળીના પડખાપાં તે સૂતો હતે, બપ પિતા તે ફામન- 
અડપાં ખાબ્પે. પ.તાની પત્ની સ.પે પ્રણુય બાર્તા-પરા કરજ.ની 
કાદૂષ્ણાત 8પતાં જ સષળે ધો.દે પ્હેકા બાળો સુખ દેરષી હીધું, 
પુ પરી મપે,. ભે અ ળા પહોન્‌ અપે, 


ઉષર્ની સ્‍ડીમ્ત ડેઇ રલ્પત અથથ જેથી નરી પણુ પર જર 
અલી અ.ત દડ. એ પેદીક્ત અનષાતેમ ડેર હેમ ૬૫ ૨.૩.૧ 
દે લ'ખ્મા શિષ્ય નડે રહે. 


:૮: ગા'સ્દારનુ' વાવેતર 


કથી ચમજવું' જેઈઝે કે, પાત'ની ચારી ગા નરશી, ઉ 


ક ના. 
હ 


કે અનુગિત દરક ગણી ભાળક ગમજી ગડે છે, ૦૦ 28 છ. 


ગર્જમાં રહેલ બાળક પળ «મારે તેની માતાના સારા માથે 
નરસા સંસ્કારે ગણ કરે છે, તે! જનમ્યા પછી પૂછયું « 2]' માટે 
ળાળકના ભલા ખાતર પ" લેના પાલકે સહયમી ગનવુ' જરરી છે. 


ખાળકના પાલકે પાતાતા વગતત્યવથાર ઉપર ખૂત ખ્યાલ 
રાખવે!. જેલુ' તે સાંશળમે તેવુ' શીખશે. વચનવ્યવડારના ળે 
પ્રકાર છે. એક તો! ખાળકની સાથે સીધે સ'ગ'ધ રાખતે। તે બીજે 
ખાળક સાંભળતો હોય ત્યારે ખીત્ત સાથેનો, 


તેમાં અતિશય નાના ખાળકને ઝુવરાવવા માટે ગીત વગેરે 
ગાવામાં આવે છે તે અને તે રોતું હેય ત્યારે છાનું રાખવા માટે 
પધાક-ધમકીના શખ્દો કે ખીન્ત કોઈ શખ્દો તેને સ'ભળાવવા મ 
આવે છે તે. 

તેમાં ગીત યા વાર્તા ખાળકને જે કહેવામાં આવે તે ગમે 
તેવાં ન હોવાં જઇએ. ખાળક સત્ત્વશાળી અને ધામિક ખને એવાં 
ગીત અને વાર્તા કહેવાં વેઇએ. 

શિવાજીને શૃરવીર સર્જવામાં જીજીબાઈએ ગાએલા હાલરડાંને| 
નાતોસૂને! હિસ્સો! નથી. 

સતી સદાલસાએ ગીત ગાઈ-ગાઈને પોતાના સ'તાનેને 
અધ્યાત્મ સાગે* દોર્યા હતા, એ વાત પણુ પ્રચલિત છે. 


ખાળકની જનેતાએ નાણુવુ' નતેઇએ કે, જેનો નવ-નવ મહિન 
ભાર વહન કર્ચો છે, તેને જન્મ આપ્યો તે જેમ તેસ કરી ઉછેરી 
લીધો એટલે પર્ત્યું “મેમ નર્ડિ પણુ તે નામાંકિત બની પોતાતું 
મુળા અજવાળે, ખાપ-દાદાની આખરૂને ખટ્ટો ન લગાડ એવે થાય, 
એમ માનવુ જઇએ અતે એવો ખનાવવા સાટે મયત્ને। કરવા જેઈએ, 


આકાછીવન અતે તેતા મસ્કો ડે 


આજના વાનાવરતુમાં જાપભુને હેર હેર હેવ મળશે દેન 
ગાળક્તે સુવશવવા પાટે ગાવામાં ખપ્વનો ગીતો છેટડા સઆધણ 
છે. કુઠુમ્ષ અને સસારની દેટલ્‌ીક હ્દીક્તો તથા થન શૂરા 
થાક્ષુ બ'છગીનેઃમાં હેય છે. ખા હીલુપેઃથું” વાતાવરણુ ખાજાકની 
ઉન્નનિનું' પેક પ્ઈ દતે જન્ય છદ ! 


ખાળક શતું હેધ કે તેદાને ભથડી પજષતું રેથ «પાક તસે 
જોત કરવા જે ઉપાગેઃ-ધાક્પમદીનાં થબરો, થાળી આદિના મ્મવ'ડેતે, 
માઘ ખાજો, આવા ખાબ્યો, લઈ જગો-ઈત્પાદિ લેવામા બવે કેય 
તે સદસ્ય ભાતિશનીય કકે સેર ખ?0ઉકદાં ભીતિ એ ભધ ક કપ૫૫૫ 
ઘશ કરી «ય છે બાઈકને શતું કાંત રાખવાને માધમાં સદ 
ઉપાષ ભે છે કે-્તે કા'ધી રાવે 81 લેતા કાથી) તપાશથ, 
ખાળાપ્મે રેવાનાં પ્રધાનતઃ એ કાળુ શવ છે-એદ ખમ અુખ્યું ધપ" 
છાય છે તે, ખીચ્ઠુ' તેના મરીરમાં ક'ઇપણુ પીડ ધતી થય ઈ જા કેમ 
ક્શડરાને સત્વક £૨ કરવામાં ભાવે તે. નાળ તુયત શાત કઈ «પ 


ખાવ શોશળાતું હોય તેથી રીતે બીજની સાધત, જ્માં 
હુ હાળીષ્કુ શાખા જેઈએ ણત પ૩૦૨૧૪રર૧ત મ 1 તેવુ 
દોટા કદ છે તેવુ જ સામાન્ય જન ફિખે છે, ખે અરેખર્‌ 1 


સાદા શભુ'તા પ્ાત-પિતાએ પબ બ હેરીકત ૫૫ ષ્યતિરાય 
દુ*ક્પ રાખે ઈ તેમાંપ પતાવી આષામાં ખુખ ભસ સ્ક રિત, 
રપ છ ઘશપા કામ કરતી એપશદીીને કે પતની પુષ-સુવી જડે 
સતતિને પટે બીડમાં જે સ વિધ વ.પરે છે થે તન સ પ 
સપણ થાવ છે, તે ખરેખર રેશનીય છે, નાન. આ દડ 
શ્ઝવનપ્પં ભ૪૨પ,૨ના પ્રજેસ્‌ માટે દ્વાર છે. 


જરા દુબોપાં વિક સ ૬૯૧૫૬૫૫ આ.વે પે, ન ક્ર. 
ુકુષ્ષ પટે કરટેપાર્નું દું કે તેમના પરતા અસુખ ૨૧2 


૬:૧૦: ગસ'રકારનુ' વાવેતર 


ગવી છોમ કને તેને કયાર કાઢવી ઉ! મ તો નેરો “બા? કોન 
॥યાર નીકળોા....ઈત્યાદિ” કશિઇ વચનોથી જાર કહત. ર 
ગ્રમાળેના શખ્દવ્યવકાર માટે કાર પૂછતાં તેઓ જવ્‌ઃવતા ' 
ગધૅડીને ગધેડી કકાંગ તો નાળક ઝો શબ્દ શાશ્ષતાં શીળી તહ 
અને જેના તના પ્રત્યે અ પ્રમાહ બોલ્યા કર. 


પૂર્જના કાળમાં ધર્મનિઇ કુટુમ્બા બાળકમાં અસ કુટબમાં 
સાશા સ'સ્કાર પરે તે માટે-સાય'કાળે એકડા મળી સારી-સારી 
વાતે કરતા, નીતિ અને ધર્મની કથાઓ કુટું ઝના વિશચિછ પુસુષા 
સ'ભળાવતા. અ'દરઅ'દરની વાતચીતના પ્રસ'ગમાં પભુ પયલકા 
ક શૂ 

કે અશિષ્ટ શખ્દપ્રચોગો આવતા નડિં. 


જો 


માટે ખાળકને સ'સ્કારી બનાવવા માટે તેના પાલ્રકે પોતાના 
વચનવ્યવહાર ઉપર પૂરતી કાળજી રાખવી ત્તે%એ. 


૨, આરોગ્ય 


આળજીવતને શ'કારી ખઅનાવવા ત્રીજુ” ભઆવફશ્યદ બઝ 
॥જાકના શરીશ-મતના આરેગ્ય સ'બ'ધી છે. 


પાંચ વર્ષ શુધી બાકાદેના ભારેમ્મ ઉપશ ખાસ માવધતી 
1ખવાની ખાષર્ષકતા 1. પ્રાચીન વથનો “પણને ક્ટઇેવે 
ઉત્તાશુ ભર પર્ધળતપભપુ શરીશ એ નિથધે પર્ષનુ પ્રપાન 
સાપન છે. બે જ ઉક્તિને શરેજ દદેશ્ફા૨ સાધ વિચારીએ તે. 
પ્રણ૨ માટે કહી કરાય કે ₹0*1૬ અ ર્ડા કારી ર 
ખરેખર શર્વનુ' મુખ્ય શપન છે, “પરેશું ચુખ તે «ને નર્ષા' 
'કારીપે શુખી તે શર્જ થાતે મુખી ઇત્માદિ વશતો ઢારીશના 
ખાદેગ્ય ઉપર ખૂખ શાર મૂકે છે. 


ઈમે કાદીશ્નુ' ૨[ળબૃત છ'ધાશ્ણુ કારના પાંચ થ્ષ માં બ પ્રાય 
છે પ્રાધભના પાંચ વષે શુખી ખાળકતા આદેમ્મ પે તેન, પક 
ખાસ શાષધની યખવી સ્‍્તેઇએ. 


ખાદમ્મને શુખ્ય અ[૫,૨ આહાર ઉપર છે. 

અહિં ભાપષે બહારના ઊંભા પીંજણુયાં ન ઉતરન સે 
પણુ થપેટકું તો ખાસ «ણુવુ જરરી છે ડે-અસુક આડ ૬ 
ક કપુર પ્રક્પ્તુ પાષણુ ખ્વ.પન્‌૬ 19, એ ચ્વજુડે અ.ર, અરુ 
પ્રકારનું તુમ્રાન હેર્ન,૨ 19 


આજના સરીપન સ. ખ્મતે. આને જરી શીતે સરને 
સુર કરતો સ, રિક અ દાર કેપ હે: તે: તે દૂપ છે. 


:“કઝ-ડ રસકારનુ' વાવેતર 


પકીધનપ્રથાન આપમાવર્નમાં પૂર્જ પગ વજ ચુર્થીના શકે 
જફેવળ દુધ ઉપર જ ઉછેરવામાં જાવતાં ડતાં. દૂધમાં પ 90ની 
જન્મદાત્રી માતાનું દ્ધ ળાળકન ચોથી વિશ્વેપ ડિતિકારી સે 
પો'ક છે. સ'યમી માતા ળળકને પોતાના દથર્થી ગછામાં ઝદ 
ત્રાગુ વર્ષ સુધી પાંષણુ આપી શકે છે. ગાર ગાર ૧ના બાળકને 
પણુ સ્તતષાત કરાવતી જનેતાએઃ કવગિત્‌ ક્વચિત્‌ જેેવાભાં 
આવે છે. 

માતાના ટ્ધથી ઉતરતી કથ્ાગ બાળકને માકક આવતું, 
આરોગ્યને હાનિ નર્કિ પહોંચ્રાડતું પાષક ટૃધ બકરી અને 
ગાયનુ છે. 

વિલાસ-વિદૃતિ અને અસયમમાં અતિશય આગળ વધી 
ગચેલી આજની પ્રનત બાળક પોષણુ અને આર્‌ગ્ય તરકટ બૂળ 
ખેદરકારી સેવે છે. 

આજની માતાએ પૂરતો સ'યમ સાચવતી નથી. અસ'યમને! 
ભાગ ખનેલી જનેતાએ નખાઈ ગચેલ શરીરથી ૭“ટાળી ત્તય છે. 
પોતાના જ ખાળકને પૂરૂં એક વર્ષ" પણુ સ્તનપાન કરાવવુ' એ તેમને 
ભારભૂત લાગે છે. 

ખાળકના આહારમાં ખીજી' ધ્યાન એ આપવાત્તું હોય છે ફે, 
તે ડયારે-ડયારે ભૂખ્યું થાય છે, કેટલુ દૂધ પીવે છે, દિવસમાં 
જેટલી વખત પીવે છે, એક વખત ખાધા પછી ટ્રી કેટલા કાળે 
તેને પીવાની રુચિ જાગે છે, ઈત્યાદિ નિર્યમતતા ઉપર ખાસ 
લક્ષ્ય આપવુ જેઇએ. 

ગમે ત્યારે ગમે તેમ ખાળકને આપવામાં આવતે! આહાર 
અપકારક ખને છે. 

આહારની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતુ થોડુંક ખાળવૈલ્યુ' પણુ ખાળકના 
પાલફે જાણી લેવાની 'ખાસ જરૃર છે. 


શ્ારેમ્ય £1૧9: 


દવા જે ૬ીતે દર્દને દૂર કરનાર છે, તે જ રીતે સ્‍ેતે દતા ઉન 
શને લેતાં કે દેતા ન આવડે તો નવા દર્દને જન્મ આપનાર છે, 
વિષ કે. બાહરી? ઉપર દવાની સારી હે માદી અસર તરત 
જણુઈ બવે છે. 


ખાળકને વ્યાધિ થવાનાં ખાસ કાથ્તો ત્રતુ છે:- 


શ, માતાતા શરીશ્ના દોષો પાવજુદ્રાશ બાળકના શરીશ્માં 
જવામી બાળકને રોપ થાય ઈ. ૨. દાંત ફૂ/વાતા કાળ દ૬મિયાન 
ખાળાતુ' શરીર, જે બશાબશ ધ્ય'ત દાખનામાં ન ભાવે તો દીમતુ” 
એગ ખને ઈ, 8, શથરી-શજ, ગરમી ઈત્માદિ બાતુજન્ય થ'તા- 
થદ્છુને લીધે ખુદ વ્યાધિ થઈ ભાવે 18. 


બ્પાપિને ૨ કથ્વાને! શારે ને સહેશા ઉપપ્ય કે 8 ડે -નેનાં 
કાથો શમી પ્રધપ સત્વર દશ કદ્યાં, અ કાશ્ણુપી જે બ્યધિ 
થષો હે!પ તે કાશ્ણુ £૨ થયે જ્યાપિ ૨ીધ્ર #૨ ધાય 19 કાણુ 
થાભુ શાખીને પેશ હદાષવા પાટે જે પ્રપત્તા હશ્વાપ્ાં ખાધે [ે, 
તે સપ યે શાડે નિપૂળ જ રોય 1, ષ્યેટરિ આળપના ભ્યાપિનું 
નિદાન જાપ્ણીને હથત ઉપાપે દોષાપી તે તુર્ત ત ૬ૃદસ્ત અને ય) 

જેતા થરીશ ત દુધ્સ્ત પહે છે, તેની માર્નાસપ ત'ડુશ્રી પસ 
દાદ ભાગે શાણી હેય [ે, 


૨01૬9 *ાદેમ્પનું થ્પેક અન્ડુ જ'મ ક્થષ્ક વ; ડે અરર 
પતે અણુસપ્મ્તુ અને અવિદસિત હેવન કર્ર, ૨૧૨ મત્તિતગા 
£૫ 3૬ શાધતુ' નથી, કેપેટશે અપ્જકન ૨૧5૦ ૨ ખવ,તો જવ બદ.રી 
તેતા પ'કષકનો છે, ન બાળકના મ્વાટશને સિર્ચામન અને આ્ધર્ષાસ્ધિન 
કપ્વામો થાવ તો તેન, પથ્પૂષ પણુ સમયસર અતે નર્યા અ 
અતે, કમ મ્યસ ભવિત સધી ર્ાનયષિતિવ મા એ મ અના અગ. 
જે તેપતા પથા આઅછોઝજ.પેક હે'ષ તે. કથાઃ સૂપી અ ૬53૧૯૨ 


:૧૪: ગ'સ્દારળ' વાશેતર 


પટા ર છે, ને ગહ ચુબ્ગાં હરે છે. આને ઉપરથી ઝો જાતિય! 
મિત બાળકોના પાલકોને પળ કોટ ગળજળન્ધન શજુ પે 
છે. એવા બાળકની માતા છટથી ભાળકમ લઈને કે ઘર મૂડને 
ખડાર લાંભા સમયમ માટે જઈ શકતી નર્થી, 1૨8 ભ! નિયશિત 
રીતે ચાલતી ઘડિયાળની માકક કેટલાએક બાળકો આવી બછાવતેા માં 
સુવ્યવક્થિત રૉ છે, અને એ રીતે 
ખન્નેને આછા ઉપાધ્િર્ષ થાય છે. ગૂુકોમળ અ'ડેાપાંગવ.જી 
ર્મામીય-ર્‌પાછીં બાળક પછ જેતે અથીગની સ્થિતિમાં જવ્યવસિથિત 
હોય તો તેતે રમાડતાં ને લેતાં બીત્ત અચકાય. ત્યારે એ બાખતમાં 
નિયમિત રહેતા નાના બાળકને કલાકોના કલાકો સુધી ખડાર લઈ 
જતાં કોઇને ભીતિ રાખવી પડતી નથી. 


તા પોતાને તથી પરને જશ 


પે 
આ બાખતમાં કેટલાએેક નાની વયના-તદન નાની વયન'! 
ખઆળકે પણુ એવી ચતુરાઈ દાખવે છે, જે તેઇને બીત્ત આશ્ચર્ય 
પામે. પોતાને મળમૂત્રની હાજત થતાં તેએ! અપ્નુક રીતે પોતાના 
પાલકને ખબર-શાન કરાવે છે, ને ગ'દુ' વાતાવરણ થવા દેતાં નથી. 
જયારે કેટલાએક અણઘડ ખાળકો અસુક વચના થવા છતાં તે-ગસે 
ત્યારે ગમે ત્યાં અને ગમે તેના ખોળામાં કે 'ાથમાં હોય તો પણ 
મળમૂત્ર વિસર્જન કરે છે ને ક'ટાળા નીપજાવે છે; પણુ આવા 
સ'ચોાગોામાં ખાળક ઉપર ક“ટાળો કરવો એ ઉચિત નથી. એને 
જેળવવુ' એ ઉચિત છે. ગદા વાતાવરણુથી પણુ કેટલાએક 
અસ'સ્કારા જન્મે છે ને ઘર કરી ન્તય છે. સ્વચ્છ વાતાવરણ્‌થ્રી 
સારા સ'સ્કારો પડે છે. 
સ્વચ્છ ખાળકે ખીન્ને આકપે* છે. 


ચાશુ' એક અગ રમત-ગસ્મતના સાધનોનું છે. ખાળક વાર'વાર 
પજવે નહિં, ડખલ કરે નહિ, તે માટે તેને રમવા માટે જીદ 


સાધને! રાખવામાં આવે છે. જાગૃત્‌ અવસ્થાનો વધુ વખત ખાળકે। 
મે રમકડાના સહવાસમાં જ વીતાવે છે. 


શ્ારેમ્ક #૨૫: 


શ્મદડ શને રમાડતાક એ બન્ને પવા રાવા જેઇએ એ માટે 
મહુજ એઅઃછા માહા વિચાશ કર્‌ છે ટૂકમાં એ બાજન બે રીને 
વચાષ્વાની *્હે છે. એક ક્દપ્ડની અપેદાએ કને બીજી 
મારાગ્યની દદિશએ. 


ગ્રષમા બાળકે પાટે પસ'દ દથ્વામાં જવતાં ૨૫૭માં 'ે 
જેમાં ખગ શિત્રળુ હોપ, જેમાં અદૃનિબા વિચિત્ર હેય, જમી 
માળકના મત ઉપર ખશ છાપ પટવને બભવ હેમ એવા 
ક્રાક્ડાંએ! શર્જથા ત્યાજ્ય છે, બાળદતે શમાડનાર જે કાઈ ઘાખન 
વામાં આવે તે પણુ ને અસારી છતે અબસ્ક્ય છાય તા તે 
પણ્‌ તેજ છતે છેડ રેવા થેઃશ્ય છે. 


ખીશ્વુ' આજાક ભાળમ્વશાથને લઇને લેને જે કાંઈ હાથ બાપે 
છે તે તરત શમાં ખાએ કે. જોટલે શષકટાની પસ'લમીમાં પણુ 
એ પ્ય'ન આપવા લાયક 8 પે-૪ વષ્તુ બાળકન પ ઘડા 
તશાે લૈયામાં માવે [ે, બાળકને ખાપવઃમાં આવે 1, તે બાળક 
શા નાંખે છતાં લેતા ભાષેષ્યને તૂમ્સાન સપના નમીએ | દખ્યાશ્ના 
શપકદામી કારીશ્ને હાનિ પરોંધ 1. કવેવા ૬'મચ1॥, કા પણ્‌ 
*૫૪૫૬૭ ઈ. ધમટલે થ્તેવો ૨૫૫૬ મ્યા છા' 0ક્મે ન ખ્યાપવા જો ભે 
છે ૬રપધટાંથ્મા બાછીમના એન ઉપશ્‌ શાર 801૨ ઉપજાધે બા”. પત, 
ત્તાતપ્નાં આંશર્વાદ્ધ 8૬, ખાજકતા રારીશસ પભ પોષપઠ અસે 
જેથા ધખરેડાં પસદ કશા જેઈએ, ધમપન્દર અ. શ જજન કેપવી ને 
જળ્વાવું એએ ડે-બામારે શવિપ્મપમાં પણુ પોનાના તે જનના 
સ'૨3૫ની સથાસ શશાર્મો દેલાવ ને ગ્પાલા સે સાયન છેને 
શોશ્ભપી શુર્જાઈસત &8. 


કે/લીક ભખત્‌ આજ દેવે છે ત્યરે 397 શગ ચેવી જજ 
પપ ઊ પ-બખ્તક બુખ્સું થયું દેય ત્ય દ દેવે, પત પ મન૬: 


ટડ રારડારનુ' વાવેતર 


ત્યવશાર શે શાગે વ્યાપારપ્રધાન છેથ છે. લગાપારમ 
ગણુતીની ખળ અગ્રત્મ રહે છે એટલે પ્રાથમિક શિદાળામાં ડભ્તીએે 
પાચો શજખૂત છેલો તેઈએે. ચાલુ પ્રાથમિક દિદાર લેત 
જાઈ પળ વિદ્યાર્થોને ગણતરીનો કોઈ સાધાર પ્રદર કરવ! માં જાવે 
ત્યાર તે કેટલો મૂ'જાય છે ને કેવી ગડમથલમાં મૂકાય છે, લ 
જતાં સહેજે જાઇ આવે કે, આજ-કાશ ગાણુત્ી કરવામાં ખૂ 
કચાશ ચહે છે તત્યારે ભૂતકાળમાં તે વિષય, ખળ ચારી રીત 
શિખવવામાં આવતે. 


પૂડી નિશાળમાં «યારે નાનાં-નાનાં ખાળકે। પંક્તિગદ્ધ ઊશ 
૨છીને ઊંચે અવાજે મૉંપાટ લેતા ત્યારે તે તિયાર્થી ઓમાં આંકત 
સ'સ્કારા કેવા ઊંડા પ્રવેશે છે તે સપણ દેખાતું. ને તે સમ 
સર્જાતું સ'ગીતમય-ખાળ સુરીલું વાતાવરણુ ઘડીજાર તતેનારન 
થ'ભાવી દેતુ(. આજ એવા દર્શન ફૂર્ઈજા થઈ પક્યા છે. વિદ્યાર્થી 
એપમાં ગણુત્રીના સંસ્કાર દઢ પડે તે માટે પલાખાં પૂછવાને 
રિવાજ પણુ પ્રાચીન શિક્ષણૃપદ્ટતિમાં હતે, વિદ્યાર્થી એમાં અરસ 
પરસ જયારે પ્રશ્ન પૂછાતા ભારે સ્પર્ધા અને ચડ-ડતરથી જનમત 
સ્વમાનની લાગણીએ થતી અને તેથી તે વિષય તેયાર રાખવ 
વિદ્યાર્થી હ'મેશા ઉયમ ડરતો, 


આંક પણુ વિદ્યાર્થીને આછા ભણાવવાના ન હતા. અગ્યાર્ર 
સુધીના આંક સાધારણુ રીતે વિદ્યાર્થીને આવડતા. તે વખતન 
૯-૧૦ વષના વિયાર્થી માટે સહૅલામાં સહેલે! ગણુતે પક 
આજના ઢીક ગણાતા કોઇ પણુ તે કક્ષાના વિઘાર્થીને પૂછવામ 
આવે કે, ખારા-ખારા કેટલાં ?* તો માશુ' ખ'જવાળવા લાગરે 
અથવા તો (ખાર ગુણ્યા ખા૨) ૧૨2:૧૨--૧૪૪ કરીને જવાગળ આપશે 


રામના આંક મોઢે રાખનાર વિદ્યાથી આજે ગોત્યા પણુ નહિ 
જડે. હા, હજી પણુ પ્રાચીન આંક જ્િખવાની રીતિને જાળર્વ 


વિઘાર્ધી વનના સ'સ્દારે ૨૧૬૯૬ 


રાખનાર મારવાડ છે. ત્યાં ઘણા વિધાર્થીએ આ વિષચમાં.આગળ 
વધેલા મળી આવસે. 

(સાડા-ત્રણીો ૩૫ ના આંક કે જે ઊંડાના નાસે પ્રસિદ્ધ છે, 
તેમી પણુ આગળા (સાડા-ચાર) જા ના આંક ઢંચા તરીકે મારવાડ" 
માં શિખવવાર્મા આવે છે. ચાદ રાખવામાં ભાગળ પડતાં વિદ્યાર્થીએ 
૪થી પણુ શ્આાગળ પ॥ વગેરે કેડે (સાડા-નવ) €૫ સુધી શિખે 
છે. તે જ કારણે બીજી ગાગતેામાં મ'& ગણાતો! મારવાડી વગ" આ 
ગણુત્રીની આાથત્તમાં સૌ કરનો મોખરે આવે છે «ત્યારે ગણુત્રીમાં 
કાચા વિદ્યાર્થીઓ અદપ પ્રયત્નમાં સાધ્ય વાચનક્વામાં ઠીક જણાય છે. 


આ આળા વિદ્યાર્થીઓને જ્યારે નવૌ નિશાળમાં બેસાડવામાં 
આવે છુ, ત્યારે એક હદીક્ત સ્પ્ટ દેખાય છે કૅ-તે ગાળક 
આન'દમી. હસ્તે મેષ નિશાળમાં નથી જતે. તેને પરાણે બેસાડવો! 
પડે છે, પછીથી પણુ બળજબરીથી તેને નિશાળે મોકલવામાં આવે 
છે. કેટલીક વખત ટાંગાટેળી કરી નિશાળે લઈ જવામાં આવે છે. 
એટલે વિઘા તરક બાળકનુ સ્વાભાવિક આકર્ષણુ નથી એ સ્પષ્ટ છે. 


બાળ-માનસ સિવાય જકર્ષણ્‌ માટેની સામગ્રીતી ખામીએ 
પણુ તે સપ પૂરી જવાબદાર છે. તે સાપપ્રીએપાં કેટલીક ક છે. 

૧. ગાળી-માનતસને સમજીએ સનદ આપી વરમાં રાખી 
૨5 તેવા શિક્ષક સતેઇએ. 

૨. નાના ભાળફો માટે મન-પસ૬ વાતાવરણ નિસાળમાં 
રહેવુ જઇએ. - 

૩. બાળકને આધર્ષ્ણુ માટે પ્રલેશનાની અમુક બ્યવસ્ધા 
ભેઇએ ( કેવળ પ્રલે!સતોનુ' આકર્ષ લુ બાળકની માનસિક સ્થિતિમાં 
એક પ્રદારતા કુસસકાર જન્માવે છે. એટલે એવી કોઈ લાલચુ 


વૃત્તિ શાળકર્મા ઘર કરી નં જાય તેની પૂરેપૂરી તકેદારી રાખવી 
આવશ્યક છે. ) છુ 


:૨૦: ગ'રડારનુ' વાવેતર 


%._પ્રકૃતિર્થી શિલનસાર ગાળકોને! સયવ!ય. 


પ. નિશાળે જવાથી થતા લાભની સમજૂતી ળકો સમજ 
શાકે તે રીતે તેને અ!પવી. 
૬. નિશાળે ન «ય તે! સાસ્વિક જાયની લામળ્ીી ઉત્પ કરવી 
૭. વિદ્યાને અનુર્ષ બાળકના પાલકવર્રાતું' તાત!વરણુ. 
કેટલેક સ્થળે બાળકો મ'ટે પર જણાવ્યા પ્રમાશેના કેટલા! 
શ'ગેો સાચવીને ખાળકેળવપ્મી માટેની ચ્રાળાગા ગાલે છે. જન 
સોન્ટેસરી પદ્ધતિની શાળાએ! કહેવામાં આવે છે, તો પળ તેમ 
વિદ્યાની સ્થિરતા અને વિકાસ કરતાં ખાળકને પ્રસન્ન રાખવાનુ 
લદ્યય વધુ પડતું મષ્ત્ત્તનું' થઈ જવાને કારણે ખાળકને માક તે 
રીત પણુ વિદ્યાપ્રાસિમાં અસકળ નીવડી છે, માટે ઉચિત 
પ્રયત્નો જરૂરી છે. ઉપર જે વાત ચર્ચી તે સર્વ વ્યવગારિક ક કેળવણી 
અગે થઈ. આજ-કાલ જીવનમાં વ્યવડારિક કેળવણીએ એવું 
સ્થાન જમાવ્યું છે કે તે વગરતુ' જીવન જીવન જ ગણાતું નથી. સાથે 
એ પણુ નિશ્ચિત છે કે જીવનયવડારતુ' તે એક આવરયક અંગ 
રાવાથી વ્યવહારના રસિક લેકે તે માટે સરવ કાઈ કરી છૂટશે. 
વ્યવહારતું શિક્ષણુ પોતાના ખાળકને ગમે તેમ પણુ અપાવશે; કારણ 
જ દરેકનુ' દેછિખિન્ડુ પોતાના એશિક જીવન પૂરતું સ'કુચિત થયું છે. 


ખીજી ખાજુ આર્યાવર્તનુ' જે વિશિધત્વ તેના પારલૌકિક 
હિંતના શિક્ષણુને લઇને છે, તેના તરક અત્ય'ત રુર્લહ્્ય અપાયું છે. 
આત્મા, પરલે।ક, સુણ્ય, પાપ વગેરેમાં જે થ્દ્ધા ધરાવતો હોય, 
આત્મા વગેરે છે એમ જે દઢપણે માનતો હોય, આત્માદિતા 
અસ્તિત્વમાં જેને સહજ પણુ શકા 'ન હોય, તે “આચ કહેવાય છે. 


“આચતુ' દૃષ્ટિબિન્દુ કેવળ 'આ લેક પૂરતું ન હોય. 'તે પરલેાકમાં 
_,- સાથે આવે, ત્યાં જીવન ઉન્નત રહે એવા કતષવ્યો અહીં કરે, તે 


વિદ્યાર્થી છવનના સ'સ્કારો ૨૨: 


વે ક્તગ્ય અંગેનું શિક્ષણુ તેલ પ્રથમથી જ લીધું હોય. આજે 
માછીકને અપાતા શિષ્ષણુમાં પરલેકકના હિતની વાત ડ્ર રહી, 
ખાલેકના હિતની વાત પભુ ચથાસ્થિત આપતામાં નથી આવતી, 
મે દુઃખદ ઘટના છે. પરલેકની સુન્દર સ્થિતિમાં પ્રધાન હેતુભૂત 
ધમ છે અને આ લોકની સુન્દરતામાં પ્રધાન કારણુ નીતિ છે. 
આજનુ” ચિક્ષણુ લીપેલો વગ પામિક નર્ડિ જેવો છે ને નીતિના 
ધોરણમાં શિધિજ છે. 

નીતિમાં સારી રીતે સ્થિર રહેતો માણુસ ધામિક શ્થિતિમાં 
પ્રવેશ માટે યોગ્ય ગણાય છે. નીતિ વમરને! માણુસ પર્મના 
ભાચરણુ સેવતો હોય, તો તે મોટે ભાગે દશમાં જાય છે. નીતિમાં 
સ્થિશ્તા કેળવવા માટે સત્વ સૌથી આવસ્યક છે, મન્દસત્ત્વ 
માણુસ નજીવા કારણુસર નીતિના પગ્રથીએથી ઉતરી પડે છે. 
એટલે બાળકને સાત્વિક બનાવવા માંટે પ્રાથમિક શિક્ષણમાં લેતા 
ઉપાયે! ચોજ્વા જેઈએ. 

વાર્તાદ્વાશ બાળકમાં સારા સસ્કારો ઉતરે છે, એટલે ગાળકોને 
કહેવામાં આવતી વાર્તાએ સત્ત્વપ્રધાન હેં'ય તેદ બાળક સાત્તિક 
વૃત્તિનો ભને. નને સત્વની ખીલવણી સારી થાય તો! સાડસવૃત્તિ 
આપોઆપ ખીઘી નીકળે છે. સત્ત્વવાળી'નું' સાહસ કદી પણુ 
વિચારી હોતુ નથી અવિચારી સાહસ કરતાં તેને સત્ત્વ જ રોકી 
શખે છે. વિચારપૂર્વક દચિત સાહસ કર્‌ીને સાત્ત્વિક માણુસ નામના 
મેળવે છે. સત્તત અને સાહસની સાથે જરૂરી ખીજ બે ગુણુ સત્ય 
અને સદાચાર છે. તેનાં બીજ પણુ પ્રયમથી જ પડવાં જતેઇએ. 
* હાલમાં બાળકોને કહેવાતી વાતે! કાં તો રમૂજી હરે, નહિ” 
તો. પ્રેમપ્રધાન હશે. કેટલીક સાહસકયાએ પણુ બાળકને 
કહેવાય છે, પલુ તે એવી કે તેથી બાળકને સાહસ કરવાની પ્રેરણા 


ન ભળે, પણુ તે આશ્રય અને અદ્ભુતતાની લાગણી અતુશવે. 
સરત પાન, વાત તે! નહિ વી જ નજરે પડે યી ક 
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9૦ 
5 
નર 


પિ # જિ ૦, ક જર ષે # 
નાના ખાળકે માં વિદ્યાથી તરીકે પ્રથમથી તે નીતિના લંઇરલુમ. 
સ્થિર ખત તે માટે આટલી કાળજી રાખવી જરૃરી છે. 


ખાળક સભ્યતાપૂર્વક બોલતાં ઝને ગસતાં શીએ. 


૧. 
ધિ ક છ. * હ ક 
૨. ખાળક ગમે તેવો ગુન્ષ્ઠા કમે ઈ પછા ગ.મય છલે. 
૩, નકામી શેછાં, નછાજતા તૌક્ાન વિગેરે ન કરે. 

૪ 


૬ શિદ્યક અને સષાધ્યાયી ત્‌શ્ક્‌ વિનય કાને સન્માન 3ખે. 


ઇં 


સ્વાર્થઃસાધુવૃત્તિ તેનામાં ન પ્રવેમે. 


આ અતે એતે મળતાં કેટલાંક ગુણ તેતે પ્રથમ ખાળકમ! 
આવશે, તતો નીતિતુ ધોરણ સુન્દર અને વ્યવગ્થિત ગાપોાભ્ાાપ 


ર 


ખની જશે. નીતિમાં સ્થિર ખન્યા પછી ધાર્મિકતા ખૂળ સ્થિર ખને છે. 


પ. વિઘાર્થી જીવનમાં ધાર્મિક સંસ્કારે 


વિવાર્મી ગામા ને તેરમાં પણુ પ્રાર્ધામિક સિશ્ણુ લેતા વિવ્યાર્યો- 
મોર્માં પારપ્છિકિ સ'સ્કાર્ના ઔજકે। ત્યારે જ આવે કૅ, જ્યારે 
માળકતુ” આજુબાજુનુ” વાતાવરણુ ધાર્મિક હાય, જે કુટુમ્ભમાં 
માળક ઉછરતે હોય, તે કુટુમ્થ પામિંક રીર્તારવાનતેનું સારી 
તે પાલન કરતું હાય. શાળમાનસ ઉપર સૌથી વષારે અસર 
કતાવરણુતી પડે છે. એટલે વિશુદ્ધ વાતાવરણુ એ જરૂરી અ'ગ છે. 


એ અંગ, આ રીતે સચવાય, બાળક જે પરમના હાય, તે 
ધર્મના દેવ તત્ત્ત ઉપર બહુમાન જારે, એવા આચરણુ તેની પાસે 
કરાવવા, દેવની એળખાણુ, દ્ઝન અને મહત્ત્વની વાતો બાળકને 
કહેવી. પર્પરુરુના સ'સર્ગમાં બાળકોને મૂકવા. પર્મગુરુની 
વિશ્ચિષ્ત્તા બાળકના હૃદયમાં ઉતારવી. રુરુ પ્રત્યે પૂન્ત્યબુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન કરવી. ધ્મષ્તા સૂક્મ વિચારો નહિં પણુ સ્યૂળ વિચારો 
ખાળકતે સમજાવવા, ત્તે સ'બ'ધી વાતો બળને રુચે એ રીતે કડેવી, 


ભૂતકાળમાં બાળડેને શિક્ષણ ખાસ કરીને એવા ધાર્ખિષિકિ 
સુરુષા મારફત આપવામાં આવતું કે જેથી પાર્મિક વિચારો 
સ્વાશાવિક રીતે બાળકમાં પ્રવેરાતા. 


ચાલુ ચિક્ષણુમાં એવી કોઇ પણુ જાતની વ્યવક્ધા નપી. 
ઊલટું ધમ્ટ-વિરાપી વિચારે પર.વતાં શ્િક્ષિતાને હાધે બાળક 
પળવાય છે. એટલે એ પુમળા માનસમાં એવા જેરી ખીજ 
પડી «તથ છે કે, જીવનમાં ધર્મ કરતાં જુદી દિશામાં જ તે ચાલ્યો 
જાય છે. ધર્મ" પ્રચે સદ્ભાવ વધારવાની વાત તે! ડૂર રટી પણુ 
ધૃણા ન વધે એટથુંય તે સાચવવામાં .આવે તે1 ઘણું છે. બાદી 


:૨૪:ઃ રસ્કારનુ' વાવેતર 


વાતચીત અને વાતાવરણમાં પમજાવતા પ્રે એટલી સમ 
દર્શાવવામાં આવે છે કે, તેથી આગળ વધતે! ઝ!ળક ધ. મિંક ત. 
નથી ખનતેો। પણુ ધ્મવિરાધી »ને છે. 


ત.” 


શામ થવામાં ખાસ ક 1 જ છે કે-કિઠિઃનોા જની પકે 
ખાળક ભણે છે તે વર્ગ, ધર્મ આને ધમની શડતદા સમજમે 
નથી, શિદ્યકના પોતાના જીવનમાં ધર્મ નિ છાવાસે કારે. 
પામ્ષ્કિ દેછિએ તે ઉતરતા ગખાય છે. વિદ્યા્ધા પારે પોતાનું મડનવ 
ટકાવી રાખવા તે ધર્મની નિન્દા તરક વળે છે ઝને કવ! «૮ કારણસર 
પર્મતા સાચા-ખોઢા વિરુદ્ધ વિચારો તે વાંચ છે ને કેક્ાવે છે. 


#--- 


ફ્છા 


ખાળકને ધાિક બનાવવા માટે આ સદન્તર ધ થવું જેઈએ. 


પર્ગસપ્રધાન આર્યાવત્પ્ની વિશિછતા ખીજી કોઈ રીતે હેય તે 
કરતાં ધર્મ/વિશ્વારણાથી સર્વથી ઝાધિક છે. એ ત્તે દૂર થશે તે 


ચોકસ માની લેવું કે ખીછી રીતે અન્ય દેશો સમક્ષ આર્યાવર્ત 
ક'ગાળ ગણુશે. 


પમ અને આત્મહિત માટે ખાદ્ય સુખસાહ્યળીને! સર્જથ 
ત્યાગ કરી, કુમળી વયના ખાળકો ભેખ લે છે તે આર્યાવર્તમાં 
ખીજે એવાં દર્શન તે! શું, વાત પણુ સાંજાળાવા નહિ મળે. 


ભૌતિક વિકાસમાં સર્વસ્વ સમાયું છે, એ અનાય ભાવનાન 
આયાત છે. જરૂર ધાગિક ભાવના કાંઈક અ'શે નછાજતા ભૌતિ 
વિકાસને અવરોાધતી હશે, પણુ એથી ધાશિક ભાવના વ્યાઘાત 
છે, એસ સાનડું-મનાવવુ તદ્દન ભૂલભરેલું છે. આજ, એ અનાર્યન 
સત્તા 'નીચે ઉછરેલુ' આર્ચાવર્ત: અધ્યાત્મને વિસરી ગું છે. ભૌતિ 
પ્રગતિને પ્રાધાન્ય આપી પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યું છે. 


આ શૌતિક ભાવનાનુ' ઝેર એટલું કાતિલ છે કે તેની અસ 
જેને જેને પહોંચી છે, તેને કોઈ પણુ ઓસડ લાશુ પડતું નર્થ 


વિઘાર્ષી છવનમાં ધાશિક સ'સ્કારેો ૨૫૩ 


વિષ્યની પ્રજાને તે તતે જેરી અસરથી બચાવવી હોય તો 
[થશિક ફિક્ષણુમાં એવી ન્યવસ્થા કરવાની જરૂરી છે કે જેથી 
ઊળક કાંઈક આદ્માના હિતને સમજે. શૌતિકમાં સર્વસ્વ ન માને. 

ભા ભૌતિકવાદની માયાજાળ પણુ એટલી તે? વિચિત્ર છે 
-જેમાં શભ મૂ'ઝાયા કરે છે. તેમાં ફસાયેલા ટીક ગણાતા 
ટલ્રાએક એવી માન્યતા પરાવે છે કે રાષ્ટ્રો્નતિ એ જ ધર્મ છે. 
સ્રા વર્ષો દરમિયાન રાષ્ટૂભાવના તરફ જનતાનું વલણુ એટલું ગધું 
ધી ગયુ છે ફે ધર્મભાવના ભૂલી જવાઇ છે પણુ ત્મેથી કાંઇ સાર નથી. 


વ્યક્તિ કે સમષિ, રાષ્ટ્ર કે ન્યવહાર, કોઈના પણુ ઉન્્વળ વિકાસ 
પામે આધીન છે. પર્મને વિસારીને તે વિકાસ સાધવા માટે જે 
1 કરવામાં આયે છે, તે બ્રમ માત્ર છે. 

અપર્મ'તા આચરણેથી ને ઉત્તતિ થઈ શક્તી હોય તો એર 
માઈને પણુ જીવી શકાય. ઝેર ખાઈને જીવી ચક્તુ' નથી, એ જ 
માણે અધર્મ આચરીને સુખી થઈ શકાતુ નથી ને વિકાસ 
માધી રાકાતે! નથી. 

અહીં એક વસ્તુ સ્પ કરવી જરૂરી છે કે-કેટલાએક અધર્મ 
માથરણુ કરતા ણેય છે,ને સુખી હોય છે. એ કેમ બને પણુ 
મે શપ્ય છે; કારણુ કે સુખમાં કારણુભૂત ધર્મ-સુહ્ય પણુ પૂર્જ- 
પંચિત તે આત્મા પાસે હે!ય છે. વત માનમાં બ્યાપાર-ઉઘમ ન 
કરતો! હોય પણુ બેઠા-બેઠા ખાતો હોય એટલે એમ ન સમજવુ” 
$-4ગર ઉવમે ત્તે સુખી છે. પૂર્વોપાજિત્ત ધન-સ ચય તેની 
વાસે છે, તે તે શેણગવે છે. તે પૂર્ણ ચયે-ખૂડી ગયે, તે ડતો 
બેવ ધં જરો. એ જ પ્રમાણે પૂર્જ્સચિત પુદ્ય ખલાસ્ર થયે 
ખાજી બદલાઈ «ય છે. કેટલીક દેખીતી ઉત્તતિ એવી હાય છે 
કે જે પરપરાએ અવનતિને માગે ખેચી જાય છે પાપ કર્તા 
સુખી થતા ભાત્માએ એ પ્રકારમાં આવે છે. રૂ) હમ 


? ૪ 
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દ 


આ સર્ચ વ્યવક્થિત રીતે જનતા તથી સમજી શકતી, તેથ. 
કારણં એ ૦૮ છે કે-ભાળવગથી જ વતિગિત્ર ખ્મ: પામયા છેગ છે 

વધુ તો ગું ગળુ ગાલુ જડવાદ જનતાના માનક ઉપર શટલ 
અગ્ર કરી ગયે છે કે “ ગાત્માં ” નામની કોઈ વસ્તુ છે કે સડ ા 
એવે શ'શમ ઘાણા ભરાવે છે. આત્માં જવા પદનો સદન્તર 
ઝાપલાપ ફરનાર ૭] ભયકર જાગરણ સ કરી ડોકે? ઝો કલ્પક 
અઘરું નથી, આ સવ વિચિત્રતા કાટકાવવ!ાને સમર્થ એક ૧. 
વસ્તુ છે. બાળકને પ્રથમથી એવા નાગિતક "મ્યાતષે બાંધવા « 
દવા ને આત્મા વગેરે છે તે દહ ઠંસ।વવુ'. ઝોક આત્માં છે ગેરકું' જ 
સ્પષ્ટ અને મજબૂત ઠંસી «તય તો અનેક વિર્‌પ આગરણ્‌ કરતે. 
આત્મા અટકી ન્તય છે. ા 

ખાળક સ્વત'ત્ર નથી, તેને જેવુ' શાખવશે! તેવુ' તે શ્રડણ 
કરશે, તેને કેવુ' શીખવડું એ તેના પાલકના કાથમાં છે. શ્રિશ્નણુથી- 
સાચા :શિક્ષણુથી ખાળદતે વ'ચિત રાખતા પાલક સમાન કેઈ 
તેના શત્રુ નથી. અને ખાળકને ન્િતતકર શિક્ષણુ આપી તેતે 
ઉનજ્ઞતતિને માર્ગે લઈ જનાર સમા કોઈ તેના ઉપકારક નથી. 


ખાળકતુ' હિત શેમાં છે? એ માટે સુસ્તને વધુ કહેવાપણુ ન હોય 
ખાદી તો! ચોર માતા-પિતા પોતાના ખાળકને એમજ સમન્તવે કે- 
ભાઈ, આ ચોરીને ધ'ધેો શીખવામાં જ તારું હિત સમાયેલું દે 
"ણુ તે હિતને શિષ્ટ સમાજ હિત ન માને, જય'કર અઆંહેત માને 

સોતુ' તે સોતુ' ને કથીર એ કથીર છે. એ જ પ્રમાણે હિત 
અને અહિત વ્યવસ્થિત છે. હિતને એછેવત્તે અ'શે આચરી શકાર 
એ જુદી વાત છે પણુ તેથી ખરાખને સારું માનવા જેવી ભૂલ ન કરાય 

એટલે ખાળકતા ભલાની ખાતર-હિતને માટે તેને સ'સ્કારી- 
ધાર્તિક બનાવવો અને તે અ'ગે સર્વ કાંઈ કરી છૂટવું” એ ૧ 
સર્વને માટે હિતકર છે. જ 


૬, મધ્યમ વયના વિધાર્થી જીવતના સસ્કારો 


પ્રાથમિક શિક્ષણુ ગ્રહણુ કરવાને! ડાળ વીતે એટલે નિવારથીની 
સપજશક્તિમાં ટીક ટીક વિકાસ થયો હેય છે. નવુ* નવુ 
સમજવાની, કકિત વિષયોને પલુ જણુવાની જિજ્ઞાસા જાગૃતત સધ્ય 
વયના કિચોરેમાં દેખા દે છે. તે જિસ્ઞાસાને ઉચિત શીતે સ'તોય- 
વામાં ત આવે તો તેગ અવળે રસ્તે દોરવાઈ જાય છે. આ 
અવસ્થામાં કેટલાક વિવથી એ! તો એટલા ચાલાક હોય છે કે તેમને 
શિખવવામાં આવતા વિષયો તો તેએ સ્પથ્ટપલૂ ચડથુ કરે છે 
એટયું જ નહિ પણુ સિક્ષક અને પુસ્તકથી નહિં મળવી કેટલીક સમતે 
તેમની બુદ્ધિશક્તિ બતાવે છે આવા ને તે સિવાયના બીજના 
વિઘાર્થી એને તેમના જીવતને ઉપોગી, હિતકારી સે વિકાસાત્મક 
શિક્ષણ ભાપવુ' જેઈએ. તે તે શિક્ષણમાં આવસ્યક વસ્તુઓ પણુ 
વિધાર્મીએઓને પૂરી પાડવી જઇએ, ઘિક્ષણુમાં ખાસ અગત્યની 
વસ્તુઓ આ પ્રમાલે છે 


આરોગ્ય: વિશ્વના કોઈ પણુ વ્યવહારમાં શરીરનું સ્વાસ્થ્ય પ્રધાન- 
પચે જરૂરી છે, તે નગર કાંઈ પણુ છતી શક્તિએ થઈ શકતું નથી, 
તેમાંપણુ શિક્ષણમાં-શભુતરમાં તેની વધુ પડતી જરૃર રહૈ છે. આરેમ્ય" 
હીન શરીરમાં તે તે પાતુગએ સુષ્ટ નથી થતી અને તેથી જ શરીરનુ” 
ખ'ધારશુ જેઇએ તેવુ” અ'ધાતુ” નથી. તે તે અવયવો! પૂરેપૂરા કામ 
આપતા નથી. શરીર સાંચાએતી અબ્યવસ્થાને લઈને માનસિક 
સ્થિતિ ષણુ બ્યવશ્થિત્ત, મુદ અને કારગત રહેતી નથી. માનસિક 
જોષણુ સિવાય અભ્યાસ-વિધયાપ્યયન ન યઈ ચડે એ' સ્પષ્ટ છે, 
માટે અશ્યાસમાં વિકાસ સાધવાને ઇચ્છતા સટું કેઇને પોતાના 
ચરીરની સ્વસ્થતા સાચવવાતે સપૂણું સાવધ રરેલુ* બાસ જરૂરી 


નદ 
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છે. તે માક આરાગ્યની થાડી વાતો છંદમાં કતરી શવ 
આવશ્યક છે. 


૧. આરોગ્યને આડાર સાથે કડુ જ નિકટટાં રાબ છે 
આપ્યાર્તું ઓચિત્ય ન જળવનાર આરેગ્યન ગૃમાથ છે. જ 
ઉપરને। ખેકાળૂ ખાન-પાનમાં વિવેક સાગવવા નથી દેતે!. આાળકરે 
પ્રથમથી જિહા ઉપર સ'થમ રાખત! શીએવવુ' જેઈએ. ખઃવ!તઃ 
લાલચુ વિદ્યાર્થી જે તે ચીને જઈને ખાવાને લલગાય છે-ખામ 
છે. જે તે ખાતાં તેને તે તે વસ્તુઓ પોતાના આરોગ્યને પેષક 
છે કે ખગાડનાર છે તેનુ' ભાન નથી છતું. ચ!લ્ુ વાતાવરણમાં 
ઉછરતાં વિત્ાર્થીએના આજુબાજુના પ્રસ'ગા ઉપર ટેછિપાત કરવામાં 
આવે તો! જણાયા સિવાય નહિ રકે કે, તે પ્રસંગો ખૂળ જ 
ક્વાસ્થ્ય-ઘાતક છે. 


એક તે! વિદ્યાર્થી પોતે તેઈએ તેવો સ'ચમ રાખવા તેવાચેલે! 
નથી હોતો, ને ખીજી ખાજી રસ્તામાં ને નિશ!ળની આજુળાજી 
તુચ્છ ખાવાની ચીન્ને વેચનારા સુષ્કળ પ્રમાણુમાં હેય છે. તે તે 
ખાવાની વસ્તુએ માં ઘણીખરી આરેગ્યને કાનિ કરનારી હેય છે. 
કેટલીક ચીનને તેવા પ્રકારની ન હોય તે! પણ અકાળે ને અવ્ય- 
વસ્થિત ખવાતી હોવાથી જરા પણુ લાવા તે! કરતી નથી. આ 
ખાખતમાં વિદ્યાર્થીઓના વાલીએ, શિક્ષકો અને સ'રક્ષક ત'ત્રો 
ઘણાં જ બેદરકાર છે. એ ત્રણે જે નાગે તો તે સડો સત્વર નાખૂટ 
થઈ જાય ને અનાર્‌ગ્યના પ'જામાં જતા વિદ્યાર્થીએ ખચી જાય 
એ નિઃસશય હેક્રીકત છે. 

આરોગ્યને નાશ કરનાર બીજી એક વસ્તુ વિષુતિ છે. પ્રથમ 
વચમાંથી પસાર થચેલા વિદ્યાર્થીઓમાં વિજુતિના અ"મુર પ્રગટ્યા 
હોય છે તે અનુભવાતી વાત છે. કાબૂ વગરતુ” સહે-શિક્ષણુ આ 
અ'ઝુરમાં ભરપૂર પાણી સિચવાર્તું કાર્ય કરે છે. વિજુતિના, વિચારે 


મધ્યમ વયના વિઘાર્થી જવનના સ'સ્કારા : ર્હ$ 


ડેવતા વિઘાર્થી મુદે ચડી ન્તય છે. ને આરોગ્યના પાયારૂપ 
ઊયશક્તિના બ'ધારણુને વ્યવસ્થિત ટકાવવા અશપ્ત છતે છે. 
ત્રાખર ખાંધાનો નભળે તે સદાને માટે આરોગ્યડ્ડીન રહે છે. 
મેટલૈ વિદ્યાર્થીઓના શિક્ષકે અને પાલકે તેના સચ્ચારત માટે 
યૂથ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. નાની ને નજીવી લાગતી મુચેણા 
3પર ઉપેક્ઞા ન ઠરતા તેને સખ્ત રીતે દાખી દેવી તે ભવિષ્યને 
માહે ધણી જ લાભને માટે છે સ'યમી અને ચાશિત્રવાન્‌ વિદ્યાથીઓ 
સમાજના અનમોલ જવાહર છે. રીલ ને સ'યમમાં શિથિલ કિસાસે 
પોતાના માટે જ કેવળ નહિ પણુ પરને માટે પણુ સેરસમા છે. 
8ની વિકૃતિઓ નાબૂદ થાવ-ને તેમાં પણુ ખાસ કરીને 
વિદ્યાર્થીઓની. 


સમજુ વિદ્યાર્થીએ પોતપોતાના જીવનને વિશિણ કરવા માટે 
નૈથિત કરી લેવુ” નેઇએ કે, “ન્યાં સુધી વિવાથી“ જીવન 
છવુ' ત્યાં સુધી વિકારપ્રેરક નાટક-સિનેમાં નહિ નેઉં, વિકાર- 
પોષક નવલકથા નહે વાંચુ'. બનતા પ્રયત્ને તેવા પ્રકારના ચિત્રો 
[11101૦)ને વાતોથી ટૂર રહીશ.” આ અને આવ: પ્રકારના 
કોઈ પણુ અહાસયર-ઘાતક પ્રસંગથી ફૂર રહેતો વિદ્યાથી" જીવનમાં 
મહત્તા વરે છે. પ્રજનને પ્રેરણા! આપનાર નાયક ( 1.વ્ઝતટ) બને છે. 


વર્તમાનમાં શિક્ષણુ ગ્રડણુ કરનો વિઘાથી“એ માં આરોગ્ય- 
તાશક એક તત્ત્ત એ પણુ છે ને તે અતિ જાગરણુ-ઉજ્ાગરા. 
પ્રમાદ, આઇસ અને મો.જરોખર્માં સમય નિરષક ગુમાવીને 
અશ્યાસમાં બેદરકાર રહેતે! વિઘાથી” તેને શિખવવામાં આવતા 
લગભગ ઘણા વિષયેદમાં નબળે। રહે છે. પરીક્ષામાં નાપાસ થવાની તેને 
પૂર્ણ ભીતિ હાથ છે ને તેને પોત્તાનું વર્ષ નકાર્સું જાય એ પણુ 
પરવડતું નથી. એટલે તે પરીક્ષાને સામે આવતી દેખીને તેને 
પહોંચી વળવા તલપાપડ બને છે, કાચા વિષચોને પાકા કરવા ડેડી 


; ૩૦: ગઝ'૨&ાર?]' વઈડનર 


ન્ન 


પીળા વગરેમા કકશ તઈમ શવરા 5ર કરર દ 
ક્વાચ્થ્યન ગુમાવે છે. 


૧% 


ક્વાસ્્ય-ચ“પસ્તિ છએ શિદાાનએો .પાચો છે. 
ક્વારશગ-સ'પાતિ એ શિકાળન્‌' બીજ છે. 


સ્વાસ્થ્ય-જો કિટ રત્નોને ચાગવવાની પઢી છે. 


બુદ્ધિ: શિદાણુમાં બીછી જાગ:મની વસ્તુ બુદ્િ છે. બુદ્ધિમાન 
વિદ્યાર્થી અનેક વિદ્યામાં પ્રવી હ થઇ છે. તેસ ભહ!ાતવા્‌માં રાવત 
દરેક વિષચે તે શીદ શય ડર છે. પોતાના વમાં આઈ 
પડતો ૨ છે. નિશાળમાં ડાળી બાજઝાથી પ્રથમ રહેતોદ બાળ 
બુદ્ધિનો ખુઠ્ઠો-જડ-મૂર્ખ ગણા્‌ય છ. ત 211311 વ્ષ્રી શકતો નમી 
શાંડ-માંડ અનેક પ્રયાસો કરી તે ઉપદ્ના વર્ગગ માં ચડે છે. વિદય 
મેળવવામાં, મેળવેલી વિદ્યાને સાગ્રવા રાખવામાં ને લેને! વિક! 
કરવામાં ખુષ્ધદિ એ સુખ્ય સાધન છે. 


ખુદ્ધિના અનેક પ્રકારો છે. કોકની ખુદ્દિ ગોપ્મી ઘમુ' ગે 
ગોખેલું કડ-કડાટ બોલી શકે એવી હેય છે, પપ તેતા જાવે 
વ્યવસ્થિત અર્થા ન સમજી શકે, આ પ્રકારની બુદ્ધિ ગો ખળી* 
કહેવાય છે. આની સામે એક ખીજ ખુદ્દિ એવી છે કે જે સમ 
શકે છે પણુ ગોખી શકતી નથી. ત્ત્યારે કોઈ બુદ્ધિમાં ગોઃખવાન 
અને સમજવાની ખજ્ઞે શપ્તિત હોય છે. કોઈ ખુદ્ડિ ગણિતમાં વેગ 
ત'ત હોય છે તો કોઈ ખુદ્ધિ ઇતિડાસમાં સારું કામ આપી શા 
છે, કોઇ ખુદ્ધિમાં તર્કશપ્તિની પ્રબળતા હોય છે ત્યારે કે! 
ખુદ્ધિમાં સાહિત્યશક્તિને! સારા વિકાસ દેખાય છે. 


આગમ અનેક પ્રકારની ખુદ્ધિ છે. તેમાં વિઘા-ગ્રડણુ કરતે! વિદ્યાર્થ 
કચા પ્રકારની ખુદ્ધિ ધરાવે છે તેને! "ખ્યાલ તેતે શિક્ષણુ આપત 
શિક્ષકે રાખવો જઇએ. જેની પાસે જે પ્રકારની ખુદ્ધિ હોય તે' 


શધ્યમ વયના વિઘાર્થી છવનતા સરકારે : 3ર? 


તે પ્રકારતુ* શિક્ષણુ આપવામાં બવે તો તૈની પ્રગતિ સારી થાય 
છે. તેમ ત કક્તાં તેથી વિપરીત જુદા જ વિષચેા પચલે તેતે 
રિખવષામાં આવે ત્યારે તેને શીખનારને ફાયર થતે! નથી ને. 
શિક્ષણુ આપતારની મણરેનત્ત નકામી જાય છે. કેટલીક વખત 
ભમુક વિષયે. માટે યોગ્ય ન હોવા છતાં તે ત્તે વિષષે ચીખવા 
જરૃરી જણાતા હે/ય તો તે માટે બુદ્ધિને કેળવવી ત્તેઈએ. છુદ્ધિ 
'દુાવવાના અનેક ઉપાયો છે, તેમાં પ્રપયમ જે વિષષ શીખવો હોપ 
[વેની જરૂર વિષયની ઉપયોગિતા, મહત્તા બુદ્ધિમાં ઉતારવી દે 
વિષય જરૂરી જણાયે! હોય તે વિષય સહેલાઈથી કેવી રીતે શીખી 
શકા્‌ય તે માગ જણુવો. એક વખત ન સમજ્ય એટલે તેને 
છેડી ન રેતા તેની પાછળ વારવાર પ્રયત્ન કરવો. આમ કરવાથી 
બુદ્ધિમાં શક્તિ વધે છે ને કઠિન જણાતા વિષચોમાં પણુ જડ 
ચુદ્ધિ સૂકૂમ બની આગળ વધે છે. 


વિદ્યાધનના રટ્ણુ માટે બુદ્ધિ એ વીત્તેરી છે. વિવા-વડ્લા બુદ્ધિ- 
| જમાં: નવપલ્લવિત રહે છે, છુદ્ધે-જળથી ધોવાયેલી વિવા 
નિર્મળ બની બધાને આકર્ષે" છે. બુદ્ધિશળીયા બધે વિજય વરે છે. 


૭, માથ્ષમિક શિદ્યામનુ' પ્રધાન અ'ગ-વિનમ 

વિનય? વિઘા નું વીર આશ વિનગ છે, વિતમને. 
ગ્રીધો આર્થ નગ્નતા થાય છે. નપતા વગર, વિન વિત વિચ 
નથી આવડતી, એ સદભૂત “કત છે. દાં પ!રીત કળતા ગુર 
ગર સ્વાત્મસમર્પ(મ્‌ કરતાં વિવાર્થીઝો જાને કયાં ગાલ કાળન. 
પાતાના વિનોદને માટે શુરુના આત્માનુ લીલામ કરતાં વિવ્ાથો એ! 
ચાલુ સમયના કોઈ પણુ વિદ્યાર્થી“સા અાગરઇ્‌ તરક નજર 
કરવામાં આવે તો સ૫"2 જણાશે કે, કિદ્દક પ્રતી તેનામાં જરી 
પણુ માનની લાગણી નથી. વિનયની પરાકાષ્ઠાએ પણેંચલ 
આર્યાવ્તમાં વિનય એકદમ શાથી ચાલ્યે! ગગો ? એ કક સમસ્યા 
છે, વિનય ઘટવામાં ડારામુભ્રૂત નાના મોઢા ઘણુ પ્રસ'ગો છે, 
તેમાંથી સ્ુખ્ય સુખ્ય આ પ્રમાણમે છે. 

પ્રથમ તો પૂર્વ કાળમાં વિદ્યાનો વિકય ખુ જ અલપ થતે। હતે. 
થતો નહિ એમ કહીએ તે! પણ ગ્રાલે. વિદ્યા શણાવનારને પોતાની 
આજીવિકાને પ્રશ્ન જટિલ ન હતો. જીવન સતોપી હતા. ખદલાની 
શાવના પ્રધાનતા ભોગવતી ન હતી. છૂદ્ય ચોર્યા વગર પોતાને જે 
આવડતુ હોય તે નિર્મળભાવે શિષ્યને અર્પણુ કરવામાં આવતુ 
હતુ. આમ નિષ્કપટશાવે વિદ્યાદાન કરતાં ગુરુ ઉપર વિદ્યા ગ્રડણ 
ફરનાર શિષ્યને ખહુમાન-વિતય-ભક્તિ જાગે, એ સ્વાશાવિક છે 
વિદ્યા લઈને આગળ આવેલે। ગુરુદક્ષિણા દેતે. તે દક્ષિણમાં કેર 
કેઈ વિદ્યાર્થી એવુ' સમર્પણણુ કરતે! કે જીવનભર અધ્યાપકરે 
જીવનનિર્વાહની ઉપાધિ રહેતી નહિ; એટલુ જ નહિ પણ 
શ્રીમન્તાઈ આવી જતી. નિલેભી ને સાદાઈમાં પોતાની વિજ્ઞિષ્ટત 
સમજતાં ગુરુ તેવી સમૃદ્ધિના સ્વીકાર પણુ કરતાં નહે, ગમે 


શાધ્યુમિક રિક્ષણુનુ' પ્રધાન ગમ'મ-કિનય :ર૩ઃ 


પણુ આર્યાવત' ભા અતતુ, ઉપરની હકીકત હાંશા ભૂતકાળની છે; 
સે પછી સિક્ષણુબ્યવસ્થાતુ' સંચાલન મોટે શાગે રાજ્યદ્વારા 
ચાહુ, રાજકીય શ્રાળામાં અધ્યયન કરાવવાની સુદર ગોઠવણુ 
રહેતી, ખર્ચઃ શજ્ય ઉપાડી લેતુ, તેને! બાજ વિદ્યાથી ઉપર ખાસ 
પડતો નર્ડિ. ખચ પષુ એટલા ટૂ'કા હેતા કે તે માટે લાંબી ઉપાષિ 
પલુ રાખવી પડતી નહિં, 


આજે એ સ્થિતિમાં ગભીર પોરેવર્તન સ્પષ્ટ દેખાય છે. 
સશ્સ્વતી કુમારીનું વેચાણુ છડેચોક થાય છે, તે તેટલુ' ચોચનીય 
નથી કે જેટલુ' તે વિઘા-વિકય પાછળ અનેક ઇળપ્રપ'ચોા સેવાય 
છે. આજકાલ વિદ્યા શણુાવનાર શિક્ષકે-માસ્તરો-વિયાગુરુએ 
હૃધ્યચોરી ખૂભ કરતાં શીખી ગય! છે. “ માસ્તરે નિશાળમદે પૂરુ 
'ભળાવર્તા જ નથી? એ વચન આજે સર્વત્ર સાંશળવા મળે છે. 
મદે મુખ્ય છારણુ અર્થ-પનલાલસા જ છે. ઘણા વિવાર્થી ઓને 
દક સમયમાં ઘણાં વિષયો શિખવવાના રહે છે, વગેરે ગૌલુ કારલા 
છે. પરિસ્થિતિ આ પ્રકારની હોવાને લીધે ભણુતરમાં નબળો ને 
પૈસાદાર વિધ્યાર્થી પોતાતા વર્ગ્તા શિક્ષકને મોઢે શાગે ને તે 
અશકય હોય તો ખૌજા શિક્ષકને ખાનગી શણાવવા માટે રોકે 
છે. ટીક ટીક પૈસા શિક્ષકતે આપે છે. 


બા વાતાવરણની અસર વિવાર્થ[ના માનસ ઉપર ખૂભ અવળી 
પડી છે. આ સ્થિતિમાં વિદ્યાર્થીને શિક્ષકના વિતય માઠે કડેવામાં 
આવે છે ત્યારે તેના તરદ્થી ઝટ દઈને ઉતર સાંશળવા મળે છે 
'ે, “ માસ્નર કર્યા મફેત શણાવે છે.!' વિધા-વિકેયના સત્ળ રસથી 
'વિનયષને વિનાશ થયો છે. વિતય તે! નથી રકો પણુ જે અવિનય* 
ના ખીજકે! પ્રથમથી દપાયાં છે તેના વિકાસ વષતાં વિઘાર્થી એ 
શિક્ષક પ્રતયે જે વર્તન રખે છે તે શિક્ષકની દયા ખાવા જેવુ” 
કની જાય છે. .' 


:૩૨૪: ર'કકારતુ' વાવેતર 


ખીજી' શિટાળ ગય કરવાની પ્રજાતિકા એવી છે ઝે જેઈ 
વિનયના શ્રિક્ષાળુને અવકાશ શતો નમી, વેગ એ કડક વિય: 
વિરોધી હય છે. ઉદજટ વેષ એવા છોથ છે કે, તે ધષમાં વિય 
કરતાં વિઘાર્થી" સ“કે।શાય છે. ખાક ઉપર કસવઃની ક્િથિતિ કર્ય 
હોય છે, કે «યાં વિનયને આવતા સકોગ થાય છે. શ્રિજ્કં 
માનસ પણુ એટલુ' અર્થપરત'તર ખની ગગ છોય છે કે ત પડ 
વિદ્યાર્થીને વિનમયપ્રધાન વર્તન શિવતાં રા'કોગાઈ જાય છે 
વિદ્યાર્થીના ગમે તેવા વર્તનને શિક્ષક નાવી લે છે. ગ્યાવાં ગધ 
કારણોના ભોગ બનેલો વિનય પોતાનું સર્જસ્વ લઈને નાત્રી છૂટયા 
છે, ને તેના જવાને કારબર્‌ એક પ્રધાન અગવિષાલુ' શ્વિક્ડ 
અપગ લાગે છે. તે શિક્ષાણુ સ'પૂખુસ અગોપાંગ મુક્ત બતાવડુ 
હોય તે! વિતયને કોઈ પણુ ઉપાથે મનાવીને વસાવ્યે જ છૂટકે! છે 
વિનયને ક્રીથી આશગમ'ત્રવા માટે અયોનતા વાતાવરણુમાં થોડા 
અગત્યના પરિવતનની આવશ્યકતા છે. તે આ પ્રમાભે- 


અઝ, 
*૬- 


૧. શિક્ષકો સાદાઇને કેળવે. 

૨. જીવનની ખઠ્દુ ખર્ચાળ સ્થિતિ ન થવા દે. 

૩. જીવન-નિર્વાડ પૂરતું પ્રાસ થતાં સ'તોષ સેવે. 

૪. વિદ્યા શીખવતાં જરા પણુ ટ્રદય ન ચોરે. 

પ. વિદ્યા ભણાવતા વિનય પણુ વિદ્યાર્થીને ભણાવે. 

ટ્‌. વિનયવિરે।ધી વર્તન વિદ્યાર્થી તુ' દેખે તો તેને ચાલવા ન દે. 


૭. વિદ્યા માટે સર્વસ્વ આપી દેવાય તો પણુ આછું છે તો 
શિક્ષકને આ સાધારણુ અર્થ-ખર્ચ પૂરતો! પગાર આપવામાં આવે 
છે તે કાંઈ નથી. એવી ભાવના વિયર્થીના હૂંદયમાં ઠેંસાવવામાં આવે. 


૮. વિદ્યાર્થીના મનમાં એ દઢ ઠસી જવુ” નેઇએ, શિક્ષકને! 
વિનય કાંઈ તેને માટે નથી કરવાનો પણુ પોતાને માટે .કરવાને। છે. 


માધ્યમિક રિક્ષણનુ' પ્રધાન અ'ગ-વિતથય :૩૫: 


વિતમ વગરની તિવ્રદ વન્ધ્યા સમાન છે, તે દાઈ પશુ કેળ 
ત્રાપતી નથી, માટે વિઘાને સફળ કરવાને માહે વિનય ખાસ 
૪રૂશી છે એપ વિવાર્ષી સત્ય રીત્તે 'સપજે. 

આ અતે આવા ઝકાશતા ખીજ અગે પૂરાં થયે એટલે 
માપાજાપ લિનયનુ જાગમન થરે. 

શિગરેન વિજ્ઞ દ્તળ એ અસ્ત પામતા સતાતત વચનનો 
પ્ાક્ષાત્કાર થશે. આજ તે! ઉપરના વચનની આંગળા એક “અ? 
ધીને વિધા' ત્રહુણુને! બ્યવહાર ધમધોકાર ચાલી રહ્યો છે. 

વિંયાના અર્યીએઃ વિનયના સેતરક બને ને જીવન રોાશાવે 
તોજ તે સાચા વિધાર્થી છે, પિ પ ક નૈ 
સ્મયનો ફુવ્યય યાય છે ને વિનય ર્નાહે આવે ત્યાં ધયા જ 
કરશે એ વિવાદ છે. ક 

[વિનયતો પ્રકાશ સવના અતઃકરણુમાં પ્રસશે કે જેથી વિવિધ 
પત્તારતનોનુ' તે પ્રકારમાં સર્વેને સપણ દર્સાન થાય. 

પચ્ચીસે! વર્ષ પ્વે'ની એક વાત છે. વિવા માટે વિતયની કેવી 
અત્રત્ય શહૈ છે તેના ઉપર તે વાત સારે પ્રકાશ પાડે છે. મગધ 
દેશનો શજા રાજ્ગૃહીમાં રય કરતે હતો. તેની પાસે અતુલ 
સમૃદ્ધિ હતી, તેતે એકદડીયો મહેલ ને તેની બાજુભાજુ ઇએ 
જુના કેળાને સદાકાળ આપતું ઉપવન ડ્ર ટૂર ગવાયા હતાં. 

એક વખત તે નગરમાં રહેતા ચાંડાલની ગ્શવતી ઔને 
અકાળે આંભા ખાવાને શડદ-અશિલાષ જામ્યો. ઓએ પોતાના 
પાતિતે તે ઈંગ્છા જજાવી પતિએ પ્રથમ તો ઉંચ્છાને રોકવા કહ્યું, 
પણુ મળલ ઈચ્છા દાભી-દભાવી શકાય તેમ ન હતુ. 

“ચાંડાલ પાસે નિવા હેવી. વિધ'તા બળથી રાત્રિએ શનના 
બગીસા અહ્દાર રહીને તેસ આંગાને નમાવ્યો, સુંદર આશ્રશ્ળ 
લીધા અને ઔની ઇચ્છા સંતોષી, 


૯ 


દૃ; ગ'સ્‍્કારનુ' વાચેતર 


દ 


ક 
ન 


ળગીગાના રદ્કો સાવધ યતા. અકળ શગગળ છે લે દશ્ય! 
તુકત જ તેમ રાજ પારી દરી. રઇશ પદેડવ કે. ટિ 
સખ્ય કતગીને અપ્રા દળે. કા“ મ્‌ (નિક જન્‌ “ને. ગુન 091” 
તળે ચારને પકડી પારા ન ત્ર પડ થર કયો. ચારી 
તેમાં પણુ રાજચારી એ ગુના સાધારણ ત ડભામ. તે સમમ* 
મર્યાદા અનુસાર શારને પ્રાણદડની શક કરવામાં ગ્યવી. 


વિદ્યા છે તે ૨1મી લેવી જેઈઝો, તે તેની આથ ચાલી તય ૨ 
ટીક નહિ, શ પોતે વિદ્યા શિખવા લેમાર થમે. શિકત પ 
ળેઠા ખેઠા તેભ ચાંડાલને હકમ ડયે કે: શવિચ! શિખવ.' 


છુદ્ડિ માન શ'તોએે રાલતને વિનવ્ગુ' કે, તેની પસે આદમી 


ચાંયાલ વિદ્યા શિખવવા લાગ્યે।. સાત વખત તે વિવ બો 
પણુ રાજને કાંઈ આવડ્ચુ' નાહ. 


મ'ત્રીએ કદ્યું: વિદ્યા આમ ન શીખાય. વિદ્યા માટે ગણ્ટુમા 
ત્ેઈએ. વિતય વગર વિદ્યા ન ફળે. વિદ્યા શીખવી ષોય તતો શુ 
ઊંચે આસતે બેસે ને શીખનાર વિનયપૂવષ્ક નીચે રઢીતે શીખે. 
રાજાએ ચાંડાલને ઊચે આસને ખેસાડી પોતે તેની સમ! 


અદખપૂર્વક નીચે રણો ને વિદ્યા ભણુવા લાગ્યો. તુરત જ વિદ 
ગ્રહુણુ થઈ શકી. 


વિઘા લીધા પછી શિક્ષાને! હુકમ કર્ચ. મ'ત્રીએ કહ 
“વિદ્યાગુરુને શિક્ષા ન ચાય.' રાજાએ ચાંડાલને સત્કાર કર્યો ' 
શિક્ષા સાષ્ટ્‌ ડેરી. 


રાજતુ' શુભનામ છે શ્રેણિક ને મ'ત્રીનું' પવિત્ર તામ 
અજયકુમાર, * 


ક્રગ્તિ ને સમૃદ્ધિથી અન્નેડે.છતાં લૈેટલા જ વિનસ્ર તેએ હત 


માધ્યમિદ શિધ્ષણનુ' ચાધુ' અ'ગ-ડઘમ 2:૩૪: 


“નામ પાત્રતા આલનનતથી વિચ શીખનાર એકલવ્ય પોતાના 
ચુરુતે દક્ષિણામાં પોતાની વિવામાં સવસ્ત ગણાતા જમણા હાયની 
અંગૂડાનું સમર્ષણુ કરતાં ભચકાચો ન હતો, એ વાત પ્રસિદ્ધ છે. 


સાંદિપનીને ત્યાં [વિઘાધ્યયન કરતા ફેપ્લુ, સુદામા વગેરેના 
વિનય, ર્શાક્ત, કૅવા ઉચ્ચ કક્ષાનાં હતાં તે પણુ જાહેર છે. 


આવા વૃત્તાન્તો, નજર્‌ સમક રાખી વિનયને સહુ કોઈ શીખે 
તો વિધા વધે ને અનથમાંથી રક્ષણુ કરવા સમર્થ. બને.?ભાદી 
વિનચવિહેણી વિવામાંથી ડૅવા અનય જાગે છે તે આજની 
રુનિયાયી અજાણ્યું નથી. ઉન્નત માગમાં આગળ ૧૫વા ઈચ્છતા 
દરેકને જણાવવું જરૂરી છે કૈ-વિતય શિખો ને આગળ વધે. 


“ઉંમર વિઘા પ્રાતત કરવાનુ" પ્રધાન ચોથુ' અગ ઉતમ છે. 
કાયો ઉત્રમથી સિદ્ધ થાય છે, મતોરધા સેવવાથી કાર્યાસાદ્ધ 
શતી તૃધી. ઝહેજેમ જિન્સ અમામ ત કતર. 1 વિતા-સિદ્ધિ 
ઉવમથી ચાય છે, ભે અતુભવગમ્ય વ!સ્તવ વાત છે. ઉતમને 
અટકાવનાર ઉ્મને પ્રતિપક્ષી કોઈ હોય તો તે પ્રમાદ છે, પ્રમાદ, 
આળસને ઉપેષ્પાને પરવર યચેકા વિવાધનને મેળવી શકતા તથી. 
પ્રાથીન આર્યાવર્તતમાં વિદા મેળવવામાં વખણાયેકા વિપ્રો માટે 
કહેવાય છે કે પ્રશાતમાં વહેકા «ગીને, ઉદધોષપૂવક શ્ાખ્નોને 
ઠે કરતા ને તેમાં આળસ-ઊંવ આર્વીને વિક્ષેપ ન કરે તે માટે 
શિખાને-ચાટલીને દોરીથી ઊંચે બાંધતા. ને જોડું આવે તો તે 
એ'ચાય ને આળસ ઊડી જ્તય. 


જે ડે આજકાલ અધ્યયન કરતા વિધાર્થીએ પણુ પ્રમાદ ન 
ચાય ને મોડી શાત સધી જાચીતે પરીક્ષાને ઉપયોગી વિષયેઃને 
તેયાર કરી શકાય માટે કેષ્ી પીશાનેદ ઉપચોશ કરે છે. ષણુ તેમાં 
અને પૂર્વતા ઉષાચોમાં લાખ ગાડાનેઃ ફેર છે. વિવાથોને વિવા 
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રોળીવવામાં ખીજી બધી સાશશી પશધીન છે ૮૮મારે ઉત્રમ જ 
સ્વાધીન છે. છુન્િના જડ વિદ્યાર્થી'એઓ પાણ કેવળ ઉદ્યમને મળે 
પાર'ગત થયાના ઘણા ઉદાડરખ્‌! છે. ત્યાર તીવ્ર ગાદશક્તિવાળા 
છીહ્ધિમાનેો પામું આળસ ને પ્રમાદને વશ હતા. તે ત્યાંતા ત્યાં 
રહ્યાના પણ સુ"ડળ વૃત્તાન્તે! છે. 

એક સમજવા જેવી વાત છે. મે વિદ્યાથી“ઓ યતા. ળન્ને 
ઉપર ગુરુની પ્રસન્નતા સારી હતી, પણુ ગન્નૈની શક્તિમાં કેર 
હતો. એક હ'મેશાના પાંચ શ્લોક રે કરી શકતો ત્યારે ખીજે 
મકડામણેનતે એક જ “લેક ચાદ રામી શકતો. એક વખત ત્રણસો 
શ્લે[કમ્રમાણુ એક અપૂર્વ શ્ર'થ મોહે કરવાને સુરુગે બન્નેને આદેશ 
આપ્યે ને કહ્યું કે-જે પહેલાં શુદ્ધ સે સપટ સ'જાળાવશે તે પ્રથમ 
ગણાશે. ખુદ્ધિમાન વિદ્યાથી'સે પોતે પ્રથમ આવચે તે માટે જરા 
પણુ સ'દેડ ન હતો કારણુ કે આટલુ મોઢે કરવુ' તે તેને માટે 
ખે મહિનાનુ' કામ હતું જડ વિદ્યાર્થી દશ શહિના મછેતત કર 
ત્યારે તે થ'થ કરી શકે તેમ ખુ. ખ'નેએ ગેો[ખવાતુ' શરૂ કર્યું. 
દશ દિવસ થયા ત્યારે પહેલાને પશ્રાશ શ્લેકકો કડ-કડાટ મોહે 
થઇ ગયા ને ખીન્તને દશ જ થયા હતા. પહેલાની હારે કાર પહેં- 
ચવા માટે ખીજાને ખીન્ત ચાલીસ દિવસ ત્તેઈએ. પહેલાને થયું 
કે હવે મારે એવી ઉતાવળ કરવાની શી જર્‌ર છે ? ચાલીસ દિવસ 
લહેર કરું. લે અમનચમનમાં પડી ગમે. ખીજે તો પડેલાડું 
કરેલુ' ભૂલ્મી ન જવાય માટે દરરોજ સ'ભારી જાય ને નવે! *લે!ક 
નિયમિત મોહે કરૈ. પહેલા વિદ્યાથીએનતે અમન-ચમન ને આન'દમાં 
રસ વધી પડયો. ચાલીસ દિવસ ને ચાર મહિના તેના એમ ને એમ 
ચાલ્યા ગયા. પછી તો તે ગોખવા બેસે પણુ તેનુ' ચિત્ત તો 
વિલાસ અને વિનેદમાં જ હોય. પરિણામ એ આવ્યુ કે-તે પાછળ 
રહી ગચો ને જડ આગળ વધી ગચેો,. તે પ્રથમ કક્ષામાં આવ્યો, 
વખણાયચેો. ઉદ્યમ કૈવી સિદ્ધિ અપાવે છે તે હુકીકત આ વાતમાં 
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ક. 
ને 


«રર છે છએ તેમની ટહ માન્યતા છે!મ છે. નિશ! ળમાંથી છુટીસે 
ધર કાવીને લે તે વિષગોનાં શૂસ્‍્તકો તે કેવી મેરરકારીથી બુકે છે 
તે જોતાં જાઈ આવશ ઝે, તના પ્રત્યે લેને કેટલી બધી સૂગ છે. 


આ શૂમ-અ! અસ્ગિ-આ ઉપેદભાવ દર ડરવા મણે તેતે 
વિષયો જીવનમાં કેટલી અત્રત્ત ધરાવે છે તે વિત્વાર્થી આન! 
શાનસમાં સચાટ ઠંસાવુ' જેઈએ. સાથોસાથ દકાભેદે અમક 
વિવાર્થી આને અસ્ક વિષમો જરૂરી પાણ હેતા નથી તેનો બોજ 
તેના ઉપર ન લાદવે। લેેઈઝો. નકામાં બોજ્તુ' ભારામુ વધી જવાથી 
ઉપચોગી શામ કરવા માટે પત વિવાર્થી તૈયાર રહેતો નથી. 
અયી એક અગ્રત્યની વાત સમજવા જેવી છે, ચાલુ વિવાથી ઓને 
આ જીવનમાં ઉપયોગી વિષચે અગત્યના છે એટલું સમજાવાય છે 
ને ક્રિખવાય છે, પગ આર્યાવર્તન! મૂળભૂત સિદ્ધાંતો પ્રમાતે આ 
જન્મ સમાપ્ત થયા ખાદ આત્મા સુક્ત ન ખને ત્યાંસુધી તેને 
ખીત્ત જન્મો કરવા પડે છે. તે જન્મમાં -ઉપચ્ાગી ખને તેવા 
વિષચોતુ જ્ઞાન આપતા ત્રન્થ્યો પાર વગરના આપણી પાસે છે, તેના 
પ્રત્યે તો ચાલુ શિક્ષગુપદ્ધતિમાં ઉપેક્ષા સેવાય છે, એટલું જ. 


નહિં પણુ અરુચિ ઉત્પન્ન કરાવવામાં આવે છે; એ ખૂબ જ 


ખતરનાક છે. સવ અનર્થા ને પાપોનુ' મૂળ તેમાં સમાયું છે. 
રિ 
પ્રથમથી જ પરલે।કના હિતકર ગ્રથો પ્રત્યે સૂગ ધરાવતો! વિધાથી 


“જીવનમાં નીતિ પણુ ઉતારી શકતે નથી. ? 


કહિકે જીવનમાં જેમ તેમ આગળ રહેવા માટે જતતા કેવી 
જવી, અનીતિ સેવે છે તે આજના યુગમાં અનણ્યું' નથી, શમાં 
જવાખદાર હોય તે તે શ્ઞિક્ષણુ જ છે. અધ્યાત્મ અને અધ્યાત્મ 
સમજાવનારા શાસ્ત્રો પ્રત્યે ને રાગ જાગે અને તેતુ' અનુશીલન 
વધે તો માયા-પ્રપપચ ને અનીતિના મૂળ જે જડ ઘાલી ગયાં જે 
તે ક્ષણુમાં હચમચી જાય. ન ટ ક 


